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 "تنهاكلُح الترتُح الزَاظُح جاهعح  لابوالتحصُل المعزفي لط

 مرظفى طو محسؾد طو /دأ.م. *
 الممذهح وهشكلح الثحث: -

التكشػلػجيا الحجيثة نحغ نعير الأف عرخ الثػرة التكشػلػجية والانفجار السعخفي، ولقج حػلت 
العالع إلى قخية صغيخة، حيث أحجث ىحا التقجـ التكشػلػجي تغيخات وتصػرات في شتي مجالات 
الحياة وعمى رأس ىحه السجالات السجاؿ التخبػي، وىحا ما دفع العجيج مغ الجوؿ إلى البحث عغ 

ية لمتصػر التكشػلػجي صياغة ججيجة لعسميات التعميع والتعمع تديع في مدايخة السؤسدات التعميس
 وتسكغ الستعمع مغ تعميع نفدو باستخجاـ ىحه التكشػلػجيا.

 ةيداخل الشطع التخبػ  وب بالاىتساـ ج كثافةيوالحي ش غيج التعمع الإلكتخوني أحج تمظ الرعيو 
العسل بالقػى العاممة  سػؽ إثخاء ا بدبب الحاجة الساسة إلى نػاتج ذلظ التعمع مغ أجل يوخارج
السعخفة  عيوتقج ليتػص في الحجيثة التقشيةمجخد استغلاؿ للإمكانات  ذيػ ليف اً،يخبػ ت السؤىمة
عمى  اييف تحػلات اة وأحجثتيثخوة أدخمت إلى الح عتبخيبل  ،الستعمسيغإلى  الجراسيةوالسادة 

 (:: ?8. )مختمف الأصعجة
الػسائط الالكتخونية في فالتعمع الالكتخوني كشطاـ تعميسي يعتسج عمى شبكات الانتخنت وتػضيف 

تحقيق الاتراؿ بيغ السعمع والستعمسيغ وأقخانيع، فالتفاعل يكػف غيخ مباشخ عغ شخيق الاتراؿ 
والتػاصل عبخ ىحه الػسائط ومغ خلاليا يتع تبادؿ الخبخات، وتقجيع الأنذصة الكتخونياً، والاشلاع 

 (@: <عمى السكتبات الالكتخونية، وترفح الكتب الالكتخونية. )
مغ أساليب التعمع الالكتخوني التي تداعج عمى تحديغ  الخحلات السعخفية عبخ الػيبوتعتبخ 

عسمية التعميع والتعمع، حيث تجسع بيغ التخصيط التخبػي والتعميسي مغ جية، وبيغ استخجاـ 
 (7<: ?الحػاسيب والانتخنت مغ جية اخخي. )

التجريذ السعاصخ الحي يعتسج عمى دمج  ، تعكذ فكخةالإنتخنتالسعخفية عبخ  الخحلاتأف كسا 
استثارة اىتساـ الستعمع وإشباع حاجاتو  خلاؿبيشيسا مغ  تكشػلػجيا التعمع والتعميع بسا يحقق التخابط

 (9: 88)مغ السعخفة.  في الاستدادةوتشذيط دافعيتو ورغبتو 
ية مع محػر العسمالبشائية، التي تجعل الستع ى الشطخيةمعالػيب السعخفية عبخ  الخحلاتوتدتشج 

 والاستقراءالتفكيخ، والبحث  خلاؿالججيجة مغ  اراتيع يقػـ ببشاء السعخفة والسميسية، فالستعمالتع
 (=?8: ;9مع زملائو. ) ية تفاعل وتػاصلمعس خلاؿ، وذلظ مغ والسػج

                                                           
 .بقدؼ نغخيات وتظبيقات الخياضات الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا أستاذ مداعج *
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عبارة عغ فاعميات تخبػية تخكد في الأساس عمى عسميات البحث  الخحلات السعخفية عبخ الػيبف
والاستكذاؼ في شبكة الانتخنت بيجؼ الػصػؿ إلى السعمػمة بأقل جيج مسكغ، وتيجؼ ىحه 
الفاعميات كحلظ إلى تشسية القجرة الحىشية السختمفة والسيارات الحاسػبية الستعجدة لجي الستعمسيغ، 

 (;: @اعي. )كسا إنيا تذجع عمى العسل الجس
تعكذ الفكخ التكشػلػجي  السعخفية عبخ الػيبـ( أف الخحلات ;978" )هبة عبج السشعؼوتزيف "

الحجيث في التجريذ السعاصخ الحي يعتسج عمى أحجث تقشيات العرخ كسرجر لمسعخفة في 
 مختمف السخاحل الجراسية وكحلظ السجالات الستعجدة الشطخية مشيا والتصبيكية، وأف السعمػمات
 –الستػفخة فييا تتدع بالحجاثة، وتتكػف الخحلات السعخفية مغ ستة عشاصخ أساسية ىع )السقجمة 

 (>9<: 97الخاتسة(. ) –التقػيع  –العسميات او الإجخاءات  –السرادر  –السياـ 
عبارة عغ استخاتيجية يسكغ مغ خلاليا تسكيغ الستعمع  Web Questوعميو فإف الخحلات السعخفية

السديج مغ السعخفة والخبخات مغ خلاؿ أنذصة تعمع مبشية عمى التجخبة، حيث مغ اكتداب 
يدتصيعػف إنجاز مياـ تعمع مختمفة، والتعبيخ عغ آرائيع ووجيات نطخىع الخاصة، مغ خلاؿ 
مشحيع فخص إيجابية لمسذاركة في تمظ الأنذصة، علاوة عمى ذلظ، يسكشيع مغ خلاؿ تمظ 

ات التعمع مغ خلاؿ مخاقبة الدياؽ الحكيقي ليا، ومغ ثع مشاقذتيا، الاستخاتيجية التفكيخ في محتػي
والتعاوف مغ خلاؿ السيسات الستشػعة لمخخوج برػرة أكثخ وضػحاً حػؿ السػارد السصمػبة لمتعمع. 

(98 :899@) 
وتعتبخ رياضة تشذ الصاولة احجي الأنذصة الخياضية التي يتعامل فييا اللاعب مع الصاولة 

ة مدتخجماً في ذلظ السيارات الأساسية الستشػعة التي بجونيا لا يطيخ الصابع والسزخب والكخ 
السسيد ليحه الخياضة، واتقاف السيارات الأساسية مغ اىع العػامل التي تداعج اللاعب عمى تحقيق 
الفػز، حيث انو لا يسكغ تشفيح واجب خصصي سػاء كاف ىجػمي او دفاعي الا عغ شخيق 

لسيارات، ويؤكج ذلظ عمى الاىتساـ الكبيخ مغ دوؿ العالع الستقجمة في ىحه الاتقاف الجيج ليحه ا
الخياضة عمى السدتػي الجولي فيع يعسمػف عمى الارتقاء بسدتػي الأداء السيارى الحي يمعب 

 (9>: ;8الجور الخئيدي خلاؿ السشافدات.)
والجفاع بيغ متشافديغ  وتتسيد رياضة تشذ الصاولة بدخعة وديشاميكية الأداء، فيي رياضة اليجػـ

يشحرخ ىجؼ كل مشيسا في غخضيغ، أوليسا غخض ىجػمي ويتسثل في احخاز نقاط أشػاط 
السباراة، والثاني غخض دفاعي ويتسثل في مشع السشافذ مغ إحخاز الشقاط، وتبعاً لمتغيخ السدتسخ 

)اليجػمية، لسػاقف المعب ىجػماً ودفاعاً بخزت أىسية اتقاف واستخجاـ السيارات الأساسية 
الجفاعية( والتي تؤدي بػجيي السزخب الامامي والخمفي وتراغ في اشكاؿ متبايشة مغ 

 (9: =التخكيبات السيارية بسا يتساشى مع شبيعة كل مػقف مغ مػاقف المعب. )
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أكجت الكثيخ مغ نتائج  ومغ خلاؿ اشلاع الباحث عمى نتائج العجيج مغ الجراسات الدابقة فقج
 محمد(، ودراسة ">8ـ()9798" )محمد عدت مرظفيت ومشيا دراسة كل مغ "البحػث والجراسا

عبيخ (، ودراسة ";ـ()9797" )ازىار محمد عمي(، ودراسة "=8)ـ(9797" )فتحي عبج الؾىاب
 ,Halat,Eىالت وبيكخ (، ودراسة "89ـ()9797" )حدؽ أبؾ رحاب وسامح سميؼ الديج

Peker,M( "9788()9ـ: ،) في الخحلات السعخفية عبخ الػيب عمى ضخورة الاىتساـ باستخجاـ
 تعمع السيارات الاساسية الخاصة لمستعمسيغ لزساف جػدة مخخجات العسمية التعميسية.

وىػ إحجى السقخرات الجراسية التصبيكية  تشذ الصاولة مقخر تجريذ في الباحث عسل خلاؿ ومغ
فقج لاحظ الباحث أف عجد  بشيا، جامعة الخياضية التخبية بكمية الأولي الفخقة التي تجرس لصلاب

كبيخ مغ الصلاب الججد يتعخضػف لرعػبة في تعمع السيارات السقجمة إلييع وكحلظ التحبحب في 
مدتػي أداء السيارات والجليل عمى ذلظ قياـ الباحث بسلاحطة عجد مغ الصلاب أثشاء الأداء فػجج 

وقج ارجع الباحث ىحا التحبحب الى الصخيقة الستبعة، حيث ارتفاع وانخفاض في مدتػي الصالب، 
أف الصابع الدائج في جامعاتشا لاتداؿ تخكد عمى السعمػمات وتمقيشيا وتقجيسيا بكع ىائل دوف 
اىتساـ بتشسية ميارات التفكيخ والسيارات الاجتساعية، ومغ ىشا يتزح ضخورة استخجاـ شخؽ 

ستعمسيغ عمى اعساؿ عقػليع، وتشسي لجييع ميارات ونساذج وشخؽ ججيجة تعسل عمى تذجيع ال
 التفكيخ مغ خلاؿ البحث والحػار والسشاقذة.

تشذ عمى العجيج مغ السخاجع العمسية والجراسات الدابقة في مجاؿ  وىحا ما دفع الباحث للاشلاع
جاؿ ة، فقج لاحظ عجـ إجخاء مثل ىحه الجراسة في ميوالخجػع إلى شبكة السعمػمات الجول الصاولة

 الخحلات السعخفية عبخ الػيبتشذ الصاولة عمى حج عمع الباحث، لحا راي الباحث أف استخجاـ 
كأحج شخؽ التعمع قج يكػف ذو تأثيخا إيجابي في تعمع السيارات الأساسية في تشذ الصاولة، كسا 

رفع  يعسل عمى مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ الصلاب ويداعجىع عمى التحريل والسسارسة وبالتالي
مدتػي أدائيع السيارى والسعخفي، الأمخ الحي دفع الباحث لإجخاء الجراسة الحالية لمتعخؼ عمى 
تأثيخ استخجاـ الخحلات السعخفية عبخ الػيب عمى تعمع بعس السيارات الاساسية والتحريل 

 السعخفي لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا.
 هذف الثحث: -

التعخؼ عمى تأثيخ استخجاـ الخحلات السعخفية عبخ الػيب عمى تعمع بعس ييجؼ ىحا البحث إلى 
 .السيارات الاساسية والتحريل السعخفي لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

 فزوض الثحث: -
تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية  -8

تعمع بعس السيارات الاساسية والتحريل السعخفي  عمىعخفية عبخ الػيب السدتخجمة الخحلات الس
 لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا ولرالح الكياس البعجي.
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 الزابصةتػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة  -9
تعمع بعس السيارات الاساسية والتحريل  عمى( الذخح والشسػذج) الأسمػب الستبعالسدتخجمة 

 السعخفي لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا ولرالح الكياس البعجي.
تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في تعمع  -:

ولرالح  ضية جامعة بشيابعس السيارات الاساسية والتحريل السعخفي لصلاب كمية التخبية الخيا
 السجسػعة التجخيبية.

 هصطلحاخ الثحث: -
 السعخفية عبخ الؾيب: الخحلات -1

يتفاعل فييا الستعمسػف مع مرادر التعمع الستاحة  الاستقراءىي "بيئة تعمع مػجيو تقػـ عمى 
العسل التعاوني في مجسػعات  خلاؿلتشسية ميارات التفكيخ العميا مغ الإنتخنت عمى شبكة 

 (=@:: @8. )صغيخة
 التحريل السعخفي: -2

 السػضػعات عمتع لاؿخ غارة التي نست عشجه ميأو الس معا الستعيالتي اكتدب السعمػمات 
 (;=: :)التحريل.  ع في أحج اختباراتما الستعييمع لالجراسية، والحي يقاس بالجرجة التي يحر

 الذراساخ المزجعُح: -
دراسة بعشػاف "تأثيخ إستخجاـ الػػخحلات السعخفية ( >8)ـ( 9798) " محمد عدت مرظفيأجخي " -8

عمي تعمع بعس ميارات الإنقاذ في الدباحة والتحريل السعخفي لمسبتجئيغ"، استيجفت الجراسة 
التعخؼ عمى تأثيخ إستخجاـ الػػخحلات السعخفية عمي تعمع بعس ميارات الإنقاذ في الدباحة 

الفخقة يل السعخفي لمسبتجئيغ، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي، عمى عيشة مغ شلاب والتحر
وتع تقديسيع الي ( شالب 7>الثالثة بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا، وبمغ حجع العيشة )

 اختبارات الشسػ، ومغ أدوات جسع البيانات الب( ش>9مجسػعتيغ متداويتيغ قػاـ كل مشيا )
الخحلات التحريل السعخفي، ومغ أىع الشتائج أف واختبار  القجرات البجنية والسيارية واختبار

السعخفية عبخ الانتخنت مغ اىع أساليب التعمع الحجيثة وليا تأثيخ إيجابي افزل مغ الصخيقة 
التقميجية )الذخح وأداء الشسػذج( في تحديغ مدتػي الأداء السيارى ومدتػي التحريل السعخفي 

 .ت قيج البحثلمسيارا
دراسة بعشػاف "فعالية استخجاـ الخحلات ( =8)ـ( 9798) " محمد فتحي عبج الؾىابأجخي " -9

 (9) التعميع تكشػلػجيالسقخر  السعخفي( عبخ الػيب عمى التحريل Web questالسعخفية )
سعخفية مية التخبية الخياضية"، استيجفت الجراسة التعخؼ عمى فعالية استخجاـ الخحلات الكلصلاب 

(Web quest عبخ الػيب عمى التحريل )مية كلصلاب  (9) التعميع تكشػلػجيالسقخر  السعخفي
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التخبية الخياضية، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي، عمى عيشة مغ شلاب السدتػى الخابع شعبة 
اـ وتع تقديسيع الي مجسػعتيغ متداويتيغ قػ ( شالب ?;، وبمغ حجع العيشة )الخياضة السجرسية

التحريل السعخفي، واختبار  اختبارات الشسػ، ومغ أدوات جسع البيانات الب( ش;9كل مشيا )
ومغ أىع الشتائج أف البخنامج التعميسي السُقتخح بإستخجاـ الخحلات السعخفية عبخ الػيب قج ساىست 

( لمسجسػعة التجخيبية 9التعميع ) اتكشػلػجيبصخيقة إيجابية في تحديغ التحريل السعخفي لسقخر 
سا أضيخت نتائج البحث تفػؽ أفخاد السجسػعة التجخيبية والتي خزعت كولرالح الكياس البعجي، 

 .(9التعميع ) اتكشػلػجيالتحريل السعخفي لسقخر  فيلاستخجاـ الخحلات السعخفية عبخ الػيب 
استخجاـ الخحلات السعخفية عمى  دراسة بعشػاف "أثخ( ;)ـ( 9797) " ازىار محمد عميأجخت " -:

"، واستيجفت الجراسة مدتػي الأداء السيارى في التسخيشات لجي الصالبات ذوات صعػبات التعمع
مدتػي الأداء السياري لمجسمة التعخؼ عمى تأثيخ استخجاـ الخحلات السعخفية عبخ الػيب عمى 

السشيج التجخيبي،  ةالباحث ت، واستخجمالحخكية في التسخيشات لمصالبات ذوات صعػبات التعمع
وبمغ حجع ، شالبات السدتػى الثاني بكمية التخبية الخياضية جامعة قشاة الدػيذمغ  عمى عيشة

، ومغ البات( ش=وتع تقديسيع الي مجسػعتيغ متداويتيغ قػاـ كل مشيا ) ة( شالب89العيشة )
، ومغ أىع جسمة الذخيط الاختبارات البجنية ومدتػي الأداء السيارى فيأدوات جسع البيانات 

السعخفية عبخ الػيب عمى  لمخحلاتخزعت  التيالشتائج تفػؽ شالبات السجسػعة التجخيبية 
 الستبع. التقميجي للأسمػبالسجسػعة الزابصة الخاضعات  شالبات

دراسة بعشػاف "تأثيخ ( 89)ـ( 9797) " عبيخ حدؽ ابؾرحاب وسامح سميؼ الديجأجخت " -;
السعخفية عبخ الػيب عمى التحريل السعخفي لصلاب كمية التخبية الخياضية استخجاـ الخحلات 

ببػرسعيج"، واستيجفت الجراسة التعخؼ عمى تأثيخ استخجاـ الخحلات السعخفية عبخ الػيب عمى 
التحريل السعخفي لصلاب كمية التخبية الخياضية ببػرسعيج، واستخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي، 

( شالب تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية وتع تقديسيع الي مجسػعتيغ 97عمى عيشة قػاميا )
( شلاب، ومغ أدوات جسع البيانات اختبار التحريل السعخفي، 87متداويتيغ قػاـ كل مشيا )

ومغ أىع الشتائج أف البخنامج التعميسي السقتخح باستخجاـ استخاتيجية الخحلات السعخفية عبخ الػيب 
 ى تحديغ التحريل السعخفي لجى الصالب.لو تأثيخ إيجابي عم

دراسة بعشػاف "تأثيخ استخجاـ الخحلات ( 9)ـ( @978) " أحسج العخبي واخخون أجخي " ->
لبعس مدابقات السزسار السشيجية لصلاب السخحمة السعخفية عبخ الػيب عمى التحريل السعخفي 

تأثيخ استخجاـ الخحلات السعخفية  "، استيجفت الجراسة التعخؼ عمىالثانػية بسحافطة الػادي الججيج
عبخ الػيب عمى التحريل السعخفي لبعس مدابقات السزسار السشيجية لصلاب السخحمة الثانػية 

السخحمة السشيج التجخيبي، عمى عيشة مغ شلاب  ػف بسحافطة الػادي الججيج، واستخجـ الباحث
، قدسيغ عمى مجسػعة واحجة( شالب م97الثانػية بسجرسة باريذ الثانػية، وبمغ حجع العيشة )
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واختبار التحريل السعخفي، ومغ أىع الشتائج أف  اختبارات الشسػومغ أدوات جسع البيانات 
السقتخح والسصبق عمى عيشة البحث ادي الى تشسية الجانب السعخفي لمعيشة البخنامج التعميسي 

 .ح الكياس البعجيالبحث حيث تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ الكياس القبمي والبعجي ولرال
دراسة بعشػاف "مقارنة تأثيخ ( :9)ـHalat,E, Peker,M " (9788 )ىالت وبيكخ أجخي " -=

التعمع باستخجاـ أنذصة الخحلات السعخفية مع تأثيخ أنذصة تعميسية تقميجية عمى دوافع السعمسيغ 
الخحلات السعخفية قبل الخجمة"، استيجفت الجراسة التعخؼ مقارنة تأثيخ التعمع باستخجاـ أنذصة 

مع تأثيخ أنذصة تعميسية تقميجية عمى دوافع السعمسيغ قبل الخجمة، واستخجـ الباحثاف السشيج 
( معمساً قبل الخجمة، ومغ أدوات جسع البيانات استبياف دوافع 7<التجخيبي، عمى عيشة قػاميا )

ليا تأثيخ إيجابي عمي  السعمسيغ قبل الخجمة، ومغ أىع الشتائج أف أنذصة الخحلات السعخفية كاف
 .تحفيد السعمسيغ قبل الخجمة في الكياـ بأنذصة متشػعة

دراسة بعشػاف "أثخ ( 99)ـDriscoll & Others " (977> )وآخخون دريدكؾل أجخي " -<
 السعخفية عبخ الػيب في زيادة الجافعية لمتعمع والتغمب عمى التحجيات التي الخحلاتاستخجاـ 

الجراسة التعخؼ أثخ استخجاـ الخحلات السعخفية عبخ الػيب في زيادة  تػاجو الصالب"، استيجفت
الجافعية لمتعمع والتغمب عمى التحجيات التي تػاجو الصالب، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي، 

، شالباً وشالبة بكمية التسخيس جامعة تشداي بالػلايات الستحجة الامخيكية( 9:عمى عيشة قػاميا )
استخجاـ الخحلات السعخفية عبخ ، ومغ أىع الشتائج أف الجافعيةالبيانات استبياف ومغ أدوات جسع 

الػيب أدت الى زيادة دافعية الصلاب نحػ التعمع، وزيادة معخفتيع، والتغمب عمى التحجيات التي 
 تػاجييع.

 التعلُك علً الذراساخ المزجعُح: -
العجيج مغ  عمىقي الزػء ما تيوجج أنا الباحث يالتي استعاف ب سخجعيةباستعخاض الجراسات ال

 البحث،ج السدتخجـ، عيشة يوالسش البحث،جاؼ ىسية وأ ىق بتحجيج أ مامة وذلظ فيسا يتعيالشقاط ال
السشاسبة،  والأدوات والأجيدة الاختبارات البجنية والسياريةوتحجيج  البحث،وتحجيج خصػات إجخاء 

كسا استعاف بيا الباحث لسشاقذة وتفديخ الإحرائي السشاسب لصبيعة البحث،  الأسمػبتحجيج 
 نتائج البحث.
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  :إجـزاءاخ الثحــث -
  هنهج الثحـث:اولاً: 

استخجـ الباحث السشيج التجخيبي باستخجاـ الترسيع التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية 
 البعجي( وذلظ لسشاسبتو لصبيعة ىحا البحث. –والأخخى ضابصة باستخجاـ الكياس )القبمي 

 
 عُنـح الثحـث:ثانُاً: مجتوع و

معاـ لالتخـ الأوؿ  بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا وليالفخقة الافي شلاب يتسثل مجتسع البحث 
بالصخيقة ، وقج تع اختيار عيشة البحث ( شالب>;87ـ( والبالغ عجدىع )9799-9798الجامعي )
( 97) عجد ختيارإحيث تع A(، ?;.88بشدبة مئػية قجرىا ) شالب( 897)ع وعجدىالعسجية 

 الجراسة الاستصلاعية، وبحلظ أصبح حجع العيشة الأساسية لمبحث في يغالسذتخك ع، وىشالب
( شالب واستخجـ 7>وقج تع تقديع العيشة إلى مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية قػاميا ) ،شالب (877)

ب ولقج اتبع معيع شخيقة ( شال7>معيع الخحلات السعخفية عبخ الػيب، والأخخى ضابصة قػاميا )
 التجريذ الستبعة )الذخح والشسػذج(، وججوؿ التالي يػضح ترشيف عيشة البحث:

 (1ججول )
 ترشيف مجتسع وعيشة البحث

 اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث: -أ
قاـ الباحث بإجخاء اعتجالية تػزيع بيغ أفخاد عيشة البحث في ضػء الستغيخات التالية:   

، تشذ الصاولةمعجلات الشسػ )العسخ الدمشي، الصػؿ، الػزف(، القجرات البجنية الخاصة بسيارات 
( يػضح اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث 9والستغيخات السيارية، والتحريل السعخفي، وججوؿ )

 في جسيع الستغيخات.
 
 
 
 
 
 
 

 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية الجراسة الاستظلاعية العيشة مجتسع البحث
 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد
87;< 877A 897 88.;?A 97 8.@8A <7 ;.>?A <7 ;.>?A 
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 ( 2ججول )
 121ن=  اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث في جسيع الستغيخات            

( الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وقيسة معامل الالتػاء لعيشة البحث في 9يػضح ججوؿ )
الاختبار –تشذ الصاولة ميارات  –القجرات البجنية  -القجرات العقمية  –جسيع الستغيخات )الشسػ 

(، أي انيا 9<.8، 9>.8-( حيث يتزح أف قيع معاملات الالتػاء تخاوحت ما بيغ )السعخفي
 ( الامخ الحي يذيخ الي اعتجالية تػزيع العيشة في جسيع ىحه الستغيخات.:)±رخت ما بيغ انح
 تكافؤ أفزاد العُنح: -ب

معجلات الشسػ الزابصة( في  –ثع قاـ الباحث بإجخاء التكافؤ بيغ مجسػعتي البحث )التجخيبية 
، والستغيخات الصاولةتشذ )العسخ الدمشي، الصػؿ، الػزف(، القجرات البجنية الخاصة بسيارات 

وذلظ لمتأكج مغ تكافؤ السجسػعتيغ في ىحه الستغيخات، وىحا الكياس  والتحريل السعخفي ،السيارية
 ( يػضح ذلظ.:الزابصة(، وججوؿ ) –يعتبخ بسثابة الكياس القبمي لأفخاد السجسػعتيغ )التجخيبية 

 
 
 
 
 
 

وحجة  الستغيخات
 القياس

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
معامل  الؾسيط السعياري 

 الالتؾاء

الشسؾ
 8.77 7:.@8 ?7.8 =:.@8 سشة الدؽ 

 >>.7- 9.77<8 7@.9 <;.8<8 سع الظؾل
 :7.7- 7.77< 9.99 ?@.@= كجع الؾزن 

البجني
 

 9>.8- 77.> @?.7 >>.; تكخار الدخعة الحخكية لمحراع
 9;.7 >;.> =:.7 7>.> متخ القجرة العزمية لمحراعيؽ

 @>.7 77.;8 @=.8 ::.;8 تكخار الخشاقة
 ?>.7 77.> ;8.9 ;9.> سع السخونة
 9<.8 97.77 <=.8 =@.97 ثانية التؾافق

السيارى 
 

الإرسال بؾجو السزخب الأمامي مع الجوران 
 ;7.9- 77.:9 9.78 ;?.99 درجة الجانبي لمكخة

 @>.7- 89.77 <:.8 :<.88 درجة الجفع بؾجو السزخب الأمامي
 ?<.7 77.@ @?.7 :9.@ درجة بؾجو السزخب الخمفيالجفع 

 7<.7 77.; @@.7 :9.; درجة الزخبة السدتقيسة بؾجو السزخب الأمامي
 :7.9 77.> ;>.8 89.> درجة اختبار التحريل السعخفي
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 (3ججول )
 ظة في دلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزاب

 51=2=ن1نمتغيخات الشسؾ والبجنية والسيارية والسعخفية         

 2.11= 1.15* قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى 
( أف جسيع قيع )ت( السحدػبة اقل مغ قيسة )ت( الججولية، مسا يجؿ عمى :يتزح مغ ججوؿ )

عجـ وجػد فخوؽ إحرائية دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الستغيخات قيج 
 تكافؤ السجسػعتيغ.  إلىالبحث، ومسا يذيخ 

 جمع الثُاناخ:وادواخ وسائل  ثالثاً:
 لثُاناخ:أدواخ جمع ا -1
 الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث: -1

 مدصخة مجرجة - رستاميتخ لكياس الصػؿ -
 ساعة إيقاؼ - ميداف شبي لكياس الػزف  -
 صافخة - كجع:كخة شبية زنة  -
  السدافة )بالدشتستخ( شخيط قياس -

 وسائل جمع الثُاناخ: -2
 :معجلات الشسؾ قياساتأولًا: 

 )لأقخب سشو(.بذئػف الصلاب بالكمية بالخجػع إلى تاريخ السيلاد لمصلاب العسخ الدمشى  .8

وحجة  الستغيخات
 القياس

قيسة  السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
 ع س ع س )ت(

الشسؾ
 :8.8 ?7.8 ?:.@8 <7.8 ;:.@8 سشة الدؽ 

 :;.7 :8.: ==.8<8 ;?.9 7;.8<8 سع الظؾل
 8?.7 ?;.9 7.99< ;9.8 ;?.@= كجع الؾزن 

البجني
 

 ;>.8 9@.7 ;:.; ??.7 9=.; تكخار الدخعة الحخكية لمحراع
 =>.7 =:.7 :>.> >:.7 @;.> متخ القجرة العزمية لمحراعيؽ

 9;.7 @>.8 7;.;8 ;<.8 =9.;8 تكخار الخشاقة
 >>.7 <8.8 =8.> ::.8 7:.> سع السخونة
 7.88 7@.8 9@.97 8>.8 ??.97 ثانية التؾافق

السيارى 
 

الإرسال بؾجو السزخب الأمامي مع الجوران 
 @7.9 =@.8 =<.99 @9.7 ??.99 درجة الجانبي لمكخة

 ?>.7 8;.8 7?.88 9:.8 ;=.88 درجة الجفع بؾجو السزخب الأمامي
 ?<.7 :@.7 =8.@ ;?.7 7:.@ درجة الجفع بؾجو السزخب الخمفي

 7:.7 >8.7 =9.; =@.7 9:.; درجة الزخبة السدتقيسة بؾجو السزخب الأمامي
 ::.7 <:.8 ?7.> ==.8 ?8.> درجة اختبار التحريل السعخفي
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 )لأقخب سشتيستخ(.الخيدتاميتخ الصػؿ بػاسصة إستخجاـ جياز  .9
 )لأقخب كيمػ جخاـ(. الصبيالػزف بػاسصة السيداف  .:

 :بتشذ الظاولةالاختبارات البجنية الخاصة ثانياً: 
بقة والسخاجع العمسية الستخررة في تشذ الصاولة قاـ الباحث بإجخاء مدح مخجعي لمجراسات الدا

والتي تتشاسب مع السيارات قيج البحث، ثع قاـ  يااختباراتاىع القجرات البجنية وكحلظ لتحجيج 
وتع  الخبيخ،( روعي فييا الإضافة والححؼ بسا يشاسب رأي 9بػضعيا في استسارة مخفق )

وذلظ  (8مخفق ) بكميات التخبية الخياضية( خبخاء مغ أعزاء ىيئة التجريذ @عجد ) عمىعخضيا 
( التالي ;وججوؿ ) البحث،مع اىجاؼ يا اختباراتالقجرات البجنية وكحلظ لتحجيج مجي مشاسبة 

 يػضح أراء الخبخاء.
 ( 4ججول )

 9ن=      أراء الخبخاء حؾل اختبارات القجرات البجنية والتي تتشاسب مع السيارات قيج البحث
ار تكخ  القجرات البجنية

 السؾافقة
الشدبة 
تكخار  الاختبارات البجنية السئؾية

 السؾافقة
الشدبة 
 السئؾية

 A@?.?? 8 الحائط عمىاختبار تسخيخ الكخة  A@?.?? 8 الدخعة الحخكية لمحراع
 %011 9 كجع >.8شبية اختبار دفع كخة  877A 9 القجرة العزمية لمحراعيغ

 A@?.?? 8 اختبار الػثب السثمثي 877A 9 الخشاقة
 A@?.?? 8 اختبار ثشى الجحع مغ الػقػؼ 877A 9 السخونة
 %011 9 اختبار الجوائخ السخقسة الدخيعة 877A 9 التػافق

الشدبة ( مػافقة الخبخاء عمى الستغيخات البجنية وكحلظ اختباراتيا وجاءت ;يتزح مغ ججوؿ )
لا  %( وقج ارتزي الباحث ندبةA :877@?.??) تتخاوح بيغ الخبخاءالدادة أراء لاتفاؽ السئػية 
وقج أسفخ ذلظ عغ الستغيخات والاختبارات الدادة الخبخاء، أراء اتفاؽ %( مغ 7?) تقل عغ
 التالية:

 :ثالثاً: الاختبارات السيارية
جامعة  بكمية التخبية الخياضية وليالفخقة الا لابالسقخر عمى شتشذ الصاولة بشاء عمى مشيج 

 - الإرساؿ بػجو السزخب الأمامي مع الجوراف الجانبي لمكخةبشيا والحي يحتػي عمى ميارات )
الزخبة السدتكيسة بػجو  - الجفع بػجو السزخب الخمفي - الجفع بػجو السزخب الأمامي

  الحائط عمىاختبار تسخيخ الكخة  

  كجع :شبية اختبار دفع كخة  

 اختبار الػثب السثمثي  

 اختبار ثشى الجحع مغ الػقػؼ  

 اختبار الجوائخ السخقسة الدخيعة 

 الحخكية لمحراع. الدخعةلكياس 
 العزمية لمحراعيغ. القجرةلكياس 

 لكياس الخشاقة.

 لكياس السخونة.
 (:لكياس التػافق. مخفق )
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بإجخاء مدح مخجعي  ( ولتحجيج الاختبارات التي تكيذ تمظ السيارات قاـ الباحثالسزخب الأمامي
جراسات الدابقة والسخاجع العمسية الستخررة في تشذ الصاولة لتحجيج الاختبارات السيارية لم

( روعي فييا الإضافة ;والتي تتشاسب مع اىجاؼ البحث، ثع قاـ بػضعيا في استسارة مخفق )
( خبخاء في مغ أعزاء ىيئة التجريذ @والححؼ بسا يشاسب رأي الخبيخ، وتع عخضيا عمي عجد )

خبية الخياضية وذلظ لتحجيج مجي مشاسبة الاختبارات السيارية مع اىجاؼ البحث، بكميات الت
 ( يػضح أراء الخبخاء>وججوؿ )

 ( 5ججول )
 9ن=                أراء الخبخاء حؾل الاختبارات السيارية لمسيارات قيج البحث 

أراء لاتفػاؽ الشدبة السئػية ( مػافقة الخبخاء عمى الاختبارات السيارية وجاءت >يتزح مغ ججوؿ )
%( 7?) لا تقػػل عػػغ الباحػػث ندػػبة %( وقػػج ارتزػػيA :877@?.??) تتػػخاوح بػػيغ الخبػػخاءالدػادة 

 وقج أسفخ ذلظ عغ الاختبارات السيارية التالية:الدادة الخبخاء، أراء اتفاؽ مغ 

 خامداً: الاختبار السعخفي في تشذ الظاولة: 
 في السعخفي( لكياس مدتػى التحريل <8) (ـ@978)" مرظفى طو محسؾد" الاختبارأعج ىحا 

عبارة  (>:، حيث أشتسل عمى عجد )جامعة بشياكمية التخبية الخياضية  لابلص تشذ الصاولة
، وزمغ القانػني( –السيارى  –تشذ الصاولة )التاريخي  فيتكيذ الجػانب السعخفية السختمفة 

 (=. مخفق )( دقيقة7:) الاختبار
 
 

تكخار  الاختبارات السيارية السيارات الاساسية
 السؾافقة

الشدبة 
 السئؾية

الإرساؿ بػجو السزخب الأمامي مع 
 الجوراف الجانبي لمكخة

اختبار ميارة الإرساؿ بػجو السزخب الأمامي 
 %111 9 مع الجوراف الجانبي لمكخة

 A@?.?? 8 اختبار ميارة الجفع بػجو السزخب الأمامي الجفع بػجو السزخب الأمامي
 %111 9 السزخب الخمفياختبار ميارة الجفع بػجو  الجفع بػجو السزخب الخمفي

الزخبة السدتكيسة بػجو السزخب 
 الأمامي

اختبار ميارة الزخبة السدتكيسة بػجو السزخب 
 %111 9 الأمامي

اختبػػػػػػار ميػػػػػػارة الإرسػػػػػػاؿ بػجػػػػػػو السزػػػػػػخب  -8
  الأمامي مع الجوراف الجانبي لمكخة

  اختبار ميارة الجفع بػجو السزخب الأمامي -9
  اختبار ميارة الجفع بػجو السزخب الخمفي -:
ميػػػػػػارة الزػػػػػػخبة السدػػػػػػتكيسة بػجػػػػػػو  اختبػػػػػار -;

 .السزخب الأمامي

ميارة الإرساؿ بػجو السزخب الأمامي لكياس 
 .مع الجوراف الجانبي لمكخة

 ميارة الجفع بػجو السزخب الأمامي لكياس
 الجفع بػجو السزخب الخمفي. ميارةلكياس 
الزخبة السدتكيسة بػجو السزخب  ميارةلكياس 
 (>. مخفق )الأمامي
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 الذراسح الاستطلاعُح: راتعاً:
ـ الي الاثشيغ 88/87/9798اجخيت الجراسة الاستصلاعية في الفتخة مغ الاثشيغ 

ـ عمى عيشة اختيخت بالصخيقة العذػائية مغ شلاب الفخقة الاولي بكمية التخبية 87/9798/?8
( 97الخياضية لمبشيغ جامعة بشيا مغ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الاساسية وقػاميا )

بإجخاء الجراسة الاستصلاعية لمتعخؼ عمى الشػاحي الادارية والفشية شالب، حيث قاـ الباحث 
والتشطيسية الخاصة بالبحث، وىي التأكج مغ سيػلة الاختبارات، اختيار الاماكغ السشاسبة لإجخاء 

 الرجؽ(. –الاختبارات، التأكج مغ السعاملات العمسية للاختبار )الثبات 
 للاختثاراخ لُذ الثحث:الثثاخ(  –المعاهلاخ العلوُح )الصذق  -

 أولًا: معامل الرجق:
أستخجـ الباحث صجؽ  قيج البحث، والسعخفية لمتحقق مغ صجؽ الاختيارات البجنية والسيارية 

تشذ وذلظ بسقارنة نتائج قياسات مجسػعتيغ إحجاىسا شلاب الفخقة الخابعة تخرز  التسايد، 
( شالب، والأخخى عيشة البحث الاستصلاعية )مجسػعة  97)مجسػعة مسيدة( وعجدىع ) شاولة

(  =وججوؿ ) ( شالب، ثع تع إيجاد دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات،  97غيخ مسيدة( وعجدىع )
 يػضح ذلظ.

 (6ججول )
 سجسؾعة غيخ والالسجسؾعة السسيدة الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( بيؽ 

 21= 2=ن1ن     والسيارية والسعخفيةفي الاختبارات البجنية  السسيدة

 9;9.7= >7.7*قيسة "ت" الججولية عشج مدتػى 

وحجة  الاختبارات البجنية والسيارية
 القياس

 ع س ع س قيسة )ت( العيشة غيخ السسيدة العيشة السسيدة
 *7=.@ 9<.7 7@.; @>.7 >@.= تكخار اختبار تسخيخ الكخة عمى الحائط 

 *@9.< 7;.7 9>.> ==.7 8?.= متخ كجؼ  1.5اختبار دفع كخة طبية 
 *9@.< 7@.8 >:.;8 8.87 ;:.?8 تكخار اختبار الؾثب السثمثي 

 *9?.; 8.99 7:.> =?.7 >@.= سع اختبار ثشى الجحع مؽ الؾقؾف 
 *?:.;8 ?;.8 >98.9 ;=.7 :@.>8 ثانية اختبار الجوائخ السخقسة الدخيعة

اختبار ميارة الإرسال بؾجو السزخب 
 *:?.@ ;9.7 >@.99 9>.8 @=.?9 درجة  الجوران الجانبي لمكخة الأمامي مع

 *:=.@ >;.8 ><.88 ?>.7 97.>8 درجة  اختبار ميارة الجفع بؾجو السزخب الأمامي
 *=:.88 8@.7 >9.@ 8.87 <@.89 درجة  اختبار ميارة الجفع بؾجو السزخب الخمفي

اختبار ميارة الزخبة السدتقيسة بؾجو 
 *?<.87 ;@.7 >@.: ?=.7 9?.= درجة السزخب الأمامي.

 *8=.=; 7<.8 >7.> 8.89 9?.=9 درجة اختبار التحريل السعخفي
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بػيغ السجسػػعتيغ  >7.7( وجػد فخوؽ دالة إحرػائية عشػج مدػتػى 88يتزح مغ ججوؿ ) 
والسعخفيػة، ولرػالح السجسػعػة السسيػدة، مسػا  السسيدة والغيخ مسيدة في الاختبػارات البجنيػة والسياريػة

 يذيخ إلى صجؽ الاختبارات فيسا تكيذ.
 ثانياً: معامل الثبات:

أفػػخاد العيشػػة  والسياريػػة والسعخفيػػة عمػػىالبجنيػػة  الاختبػػاراتالثبػػات تػػع إجػػخاء تصبيػػق لحدػػاب معامػػل 
 يغيػاـ بػيغ التصبيقػأ (<) هقػجر  زمشػيبفاصل التصبيق، ثع إعادة  ( شالب97) ىعوعجد الاستصلاعية

 يغالبدػػيط بػػيغ نتػػاج التصبيقػػ الارتبػػاطختبػػارات قيػػج البحػػث ثػػع تػػع حدػػاب معامػػل لال والثػػانيالأوؿ 
 ذلظ. ح( يػض<)وججوؿ  ،انيثالأوؿ وال

 (7ججول )
 21معامل الثبات للاختبارات البجنية والسيارية                   ن=               

 ;;;.7= >7.7*قيسة "ر" الججولية عشج مدتػى 
بػيغ نتػائج  >7.7( وجػد علاقة ارتباشيو دالة احرائياً عشج مدتػى <يتزح مغ ججوؿ ) 

التصبيق الأوؿ والثاني في الاختبارات البجنية والسيارية والسعخفية، مسا يذيخ إلى ثبات الاختبػارات 
 عشج الكياس.

  

وحجة  والسياريةالاختبارات البجنية 
 القياس

 ع س ع س قيسة "ر" التظبيق الثاني التظبيق الأول
 *7@.7 >=.7 77.> 9<.7 7@.; تكخار اختبار تسخيخ الكخة عمى الحائط 

 *@@.7 @:.7 ?>.> 7;.7 9>.> متخ كجؼ  1.5اختبار دفع كخة طبية 
 *:@.7 =<.8 >>.;8 7@.8 >:.;8 تكخار اختبار الؾثب السثمثي 

 *<@.7 8.87 7;.> 8.99 7:.> سع اختبار ثشى الجحع مؽ الؾقؾف 
 *8@.7 =:.8 >98.7 ?;.8 >98.9 ثانية اختبار الجوائخ السخقسة الدخيعة

اختبار ميارة الإرسال بؾجو السزخب الأمامي 
 *;@.7 @@.8 87.:9 ;9.7 >@.99 درجة   مع الجوران الجانبي لمكخة

 *@?.7 =8.9 89.77 >;.8 ><.88 درجة  الأمامياختبار ميارة الجفع بؾجو السزخب 
 *<?.7 @@.7 7;.@ 8@.7 >9.@ درجة  اختبار ميارة الجفع بؾجو السزخب الخمفي

اختبار ميارة الزخبة السدتقيسة بؾجو 
 *??.7 ;@.7 >7.; ;@.7 >@.: درجة السزخب الأمامي.

 *<@.7 =>.8 >8.> 7<.8 >7.> درجة اختبار التحريل السعخفي
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 :الزحلاخ المعزفُح عبر الىَة تاستخذامخاهساً: البرناهج التعلُوٍ 
في مجاؿ الخحلات قاـ الباحث بعسل مدح مخجعي لمعجيج مغ السخاجع والجراسات الدابقة 

محمد فتحي عبج ودراسة "(، >8) ـ(9798)" محمد عدت مرظفيمثل دراسة "السعخفية عبخ الػيب 
وذلظ لتحجيج مكػنات  (،;) ـ(9797) " ازىار محمد عميودراسة "(، =8ـ( )9798)" الؾىاب

بػضع محتػي البخنامج  الباحث البخنامج التعميسي باستخجاـ الخحلات السعخفية عبخ الػيب، وقاـ
(، 8(، ثع قاـ بعخضيا عمى الخبخاء مخفق )<التعميسي في استسارة استصلاع راي الخبخاء مخفق )

 لى:إوتػصل الباحث 
 هذف البرناهج التعلُوٍ: -1

والتحريل في تشذ الصاولة وزيادة تعمع بعس السيارات الاساسية  يسي إلىييجؼ البخنامج التعم
استخجاـ الخحلات السعخفية وذلظ مغ خلاؿ  السعخفي لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

 ويتفخع مغ اليجؼ العاـ الأىجاؼ التالية:، عبخ الػيب
 ىجف عام معخفي: -أ

سختبصة بالتصػر الحقائق السفاليع و العغ بعس والسعارؼ السعمػمات الفخقة الاولي  شلابإكداب 
)الإرساؿ بػجو السزخب الأمامي مع  ميارة لسخاحل أداء الفشيوالسحتػى  لتشذ الصاولة،التاريخي 

الزخبة  -الجفع بػجو السزخب الخمفي  -الجفع بػجو السزخب الأمامي  -الجوراف الجانبي لمكخة 
 وكحلظ السحتػي القانػني مغ خلاؿ الخحمة السعخفية. (،السدتكيسة بػجو السزخب الأمامي

 ىجف عام مياري: -ب 
)الإرساؿ بػجو السزخب الأمامي لسيارة كيفية أداء الخصػات الفشية  الفخقة الاولي شلابإكداب 

 -الجفع بػجو السزخب الخمفي  -الجفع بػجو السزخب الأمامي  -مع الجوراف الجانبي لمكخة 
صخيقة صحيحة وبدخعة ودقة مغ خلاؿ الخحمة ب بػجو السزخب الأمامي(الزخبة السدتكيسة 

 .السعخفية

 :البرناهج وظع اسس -2
اليجؼ  يقع بتحقمتعمل يعدافعيت باستثارةبسا يدسح  صلابقجرات ال خحمةتتحجى محتػيات ال فأ -

 مغ الخحمة.
الخحمة سيخاً اف تداعج الخحمة السعخفية الصالب عمى الديخ في تعمسو نحػ تحقيق ىجؼ  -

 متتابعاً.
 اف تتسيد الخحمة السعخفية بالسخونة وقابميتيا لمتصبيق العسمي. -
اف تحتػي الخحمة السعخفية عمى السيارات السقخرة في مشيج تشذ الصاولة لصلاب الفخقة  -

 الاولي بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا.
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 عخض محتػي السيارة.اف تخاعي الخحمة السعخفية التدمدل السشصقي والسشطع في  -
 اف يتع مخاعاة مكاف التصبيق وكحلظ الأدوات السدتخجمة في عسمية التصبيق. -
 اف يتع مخاعاة عػامل الامغ والدلامة. -
 .عمتعمل يعدافعيت باستثارةبسا يدسح  لابقجرات الصاف يتحجى محتػي الخحمة السعخفية  -
 :التعلُوٍ محتىٌ البرناهج -3

 يتزسغ محتػى البخنامج التعميسي باستخجاـ الخحلات السعخفية عبخ الػيب عمى: 
 .لتشذ الصاولةالتصػر التاريخي  .8
 .تشذ الصاولةقانػف بعس مػاد  .9
الإرساؿ بػجو السزخب الأمامي مع الجوراف الجانبي ) تشذ الصاولةالسيارات الأساسية في  .:

الزخبة السدتكيسة بػجو  -الجفع بػجو السزخب الخمفي  -الجفع بػجو السزخب الأمامي  -لمكخة 
 (.السزخب الأمامي

 :التعلُوٍ نمط التعلُن المستخذم في تنفُذ البرناهج -4
التعاوني باستخجاـ الخحلات السعخفية عبخ الفخدي ثع نسط التعمع استخجـ الباحث نسط التعمع 

الػيب عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية، في حيغ استخجمت السجسػعة الزابصة الأسمػب الستبع 
 .تشذ الصاولةفي تعميع ميارات )الذخح وإعصاء نسػذج( 

 الاهكانُاخ اللاسهح لتنفُذ البرناهج: -5
 عة.انتخنت متػسط الدخ  - عجد مغ أجيدة الكسبيػتخ. -
 .تشذ الصاولةمزارب  - .عجد مغ شاولات تشذ الصاولة -
 .تشذ شاولةكخات  - .شخيط قياس -
 .stop watchساعة إيقاؼ  - مقاعج سػيجية. -

 الإطار العام لتنفُذ البرناهج: -6
( اسابيع، ?يتع تشفيح البخنامج مغ خلاؿ وحجات تعميسية، وذلظ بػاقع وحجة تعميسية اسبػعياً لسجة )

( دقيقة، وتفاصيل الػحجة 7@( وحجات تعميسية، وزمغ تشفيح الػحجة )?وبحلظ يتزسغ البخنامج )
 التعميسية عمى الشحػ التالي:

 ( دقائق.>اعساؿ إدارية ) -
 ( دقيقة97) الخحلات السعخفية عبخ الػيبالإبحار في  -
 ( دقائق.>الإحساء ) -
 دقائق( 87الاعجاد البجني ) -
 تصبيق ما تع مذاىجتو واداء التجريبات. ( دقيقة>;) الخئيديالجدء  -
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 ( دقائق.>الختاـ ) -
 لُاداخ التنفُذ: -7

(، وكحلظ قاـ الباحث بتصبيق ?( مداعجيغ مخفق )9قاـ الباحث بتشفيح البخنامج بشفدو ومعو )
 البخنامج الستبع مع السجسػعة الزابصة.

 هزاحل تمىَن البرناهج: -8
 السدتخجمة بالبخنامج فيسا يمي:تسثمت شخيقة التقػيع 

 التقؾيؼ السبجئي: -أ
ويتع قبل البجء في تشفيح البخنامج ويعصي معمػمات ميسة عمى تحجيج مدتػي التعمع  

والشقاط التي يبجأ مشيا الصالب وتذتسل عمى الاختبار البجنية، والسيارية، واختبار التحريل 
 السعخفي.

 التقؾيؼ الختامي: -ب
بعج الانتياء مغ تشفيح البخنامج وذلظ لمتعخؼ عمى مجي ما تحقق مغ وىػ الحي يجخي  

الاىجاؼ لتقجيخ أثخه بعج الانتياء مغ تصبيقو، ويتع ىحا التقػيع مغ خلاؿ استخجاـ قياس 
 ، والتي استخجمت في التقػيع القبمي.، واختبار التحريل السعخفيالاختبارات السيارية

 (@مخفق ) :المعزفُح عبر الىَةلزحلاخ سادساً: التصوُن التعلُوٍ ل
عمى شبكة الخحلات السعخفية عبخ الػيب قاـ الباحث بعسل بحث شامل عمى شخيقة عسل 

( والجراسات الدابقة والسخاجع العمسية وتػصل الباحث الى استخجاـ Internetالسعمػمات الجولية )
ع ميارات تشذ في ترسيع الخحلات السعخفية عبخ الػيب لتعمي ADDIEالشسػذج العالسي 

الصاولة، وذلظ لبداشتو وسيػلة تصػيعو عمى مختمف السػاقف التعميسية، وتتمخز خصػات 
 ترسيع البخنامج الى عجة خصػات، وىي:

 مخحمة التحميل: -1
 واشتسمت عمى الخصػات التالية:

 تحميل خرائص الفئة السدتيجفة: -
 فإنػوبكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا،  لاوليا الفخقػة لابشمغ عيشة البحث الحالي  لكػف  اً نطػخ 

 في أداء ميارات تشذ الصاولة السيارى مدتػاىع  تقارب مجسػعة مغ الخػرائز ىػي: يذسميع
 حج ما. إلىالتجريبية واحجة  ومتصمباتيع فئػػاتيع العسخيػػة والعقميػػة وتقػػارب إلػي حػج كبيػخ

 لاب:تحجيج الاحتياجات التعميسيـة لمظـ -
 :تع اتباع الخصػات التالية لمصلابلتحجيج الاحتياجات التعميسية  
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الاشلاع عمى السخاجع الدابقة في مجاؿ تشذ الصاولة وذلظ لتحجيج كل ما يخز  -8
السيارات قيج البحث مغ معمػمات مثل أىسية السيارة والخصػات الفشية والخصػات 

 التعميسية وكحلظ تجريبات تشسية وتصػيخ السيارة.
عس الصلاب لتحجيج اىع الػسائط التعميسية التي يتع تفاعل مقابلات شخرية مػع بإجخاء  -9

الصلاب معيا ويقبمػف عمييا، وكحلظ اجخاء مقابلات مع اعزاء ىيئة التجريذ تخرز 
مػاقع التي يسكغ استخجاميا في  أىػع عمىلمتعخؼ العاب مزخب وشخؽ التجريذ وذلظ 

 لتعميع الصلاب.تعج أكثػخ مشاسػبة  والتػي الخحلات السعخفية
 وصف بيئة التعمؼ: -

 رحمةالخاصة بكل  التعميسػػي والسيػػارات والأنػػذصة تقجيع السحتػػي  عمىالجراسة الحالية  اعتسػجت
 الػيب. إلكتخونية قائسػة عمػي مغ خػلاؿ بيئػة

 اختيار مجالات التعمؼ: -
وذلظ مػغ خػلاؿ الاولي الفخقػة  لابش احتياجات مجالات التعمع بشاء عمػي تقػجيخات ػع تحجيػجت

وإعػجاد  الأىجاؼ والسيارات بشاء عمػي تمػظ السعارؼ التعميسية لمبخنػامج وتحجيػج الأىجاؼ صػياغة
 .التعميع فػي استخجاـ مػاقع الخحلات السعخفية قائسػة بسيػارات

 مخحمة الترسيؼ: -2
 واشتسمت عمى الخصػات التالية:

 مفخدات السحتؾي التعميسي:اختيار  -
والأىجاؼ التعميسية  لمبخنامج في ضػػء مػضػػع الػتعمع اختيار مفػخدات السحتػػي التعميسػي تػع

بخياضة تشذ  الدابقة ذات الرمة وذلظ بعج مخاجعة الأدبيات والجراسػات وقائسة السيػارات،
 .الصاولة

 ترسيؼ محتؾي البخنامج التعميسي: -
( رحلات تذتسل ?التعميسي الخاص بالسيارات الستقجمة في صػرة ) تع ترسيع السحتػي  
الجفع بػجو  -الإرساؿ بػجو السزخب الأمامي مع الجوراف الجانبي لمكخة ) ( ميارات;عمى )

الزخبة السدتكيسة بػجو السزخب  -الجفع بػجو السزخب الخمفي  -السزخب الأمامي 
وىػ مغ أفزل السػاقع  http://www.zunal.comػقع ، وقج قاـ الباحث باختيار م(الأمامي

 .في الخحلات السعخفية نطخا لديػلة التعامل معو كسا يتسيد أيزا بإمكانية نذخ السعخفة مجاناً 
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 (1شكل )
 http://www.zunal.comتعميؼ تشذ الظاولة عبخ مؾقع 

 :مخحمة التظؾيخ -3
 التالية: ػػاتالدابقة تع إنتاج البخنامج وفقًا الخص في ضػء السخاحل
 إنتاج الشرؾص:

في تحخيخ الشز الخاص بالبخنامج  =Microsoft Words 978استخجـ الباحث بخنامج 
 التعميسي وراعي الباحث أنػاع وأحجاـ الخصػط التي يديل قخاءتيا.

 إنتاج الرؾر:
في إنتاج الرػر وقريا وتشطيفيا لتطيخ  AdobePhotoshop87استخجـ الباحث بخنامج 

 الخصػات الفشية برػرة واضحة.
 إنتاج الفيجيؾ:

قاـ الباحث بترػيخ السيارات الستقجمة بتشذ الصاولة قيج البحث عمى شخائط فيجيػ ثع قاـ بتجدئة 
 .Windows Movie Makerكل ميارة عمى حجة عغ شخيق بخنامج 

 مخحمة التقؾيؼ: -5
 بتقػيع الخحلات السعخفية عبخ الػيب بصخيقتيغ:وقج قاـ الباحث 

 :الأولىالظخيقة 
عمى مجسػعة مغ الخبخاء  االخحلات السعخفية عبخ الػيب وقاـ بعخضي بإعجادقاـ الباحث 

 فيرأييع  وإبجاءلتحجيج مجى مشاسبتيا الستخرريغ في مجاؿ العاب السزخب وشخؽ التجريذ 
 تعجيلات.  أيػيب واقتخاح كيفية استخجاـ الخحلات السعخفية عبخ ال

 الظخيقة الثانية:
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العيشة الاستصلاعية  الػيب عمىالخحلات السعخفية عبخ وحجتيغ مغ وفييا قاـ الباحث بتصبيق 
حػؿ الخحلات السعخفية عبخ  الصلاب اتوذلظ بيجؼ التعخؼ عمى ملاحط شالب (97)وعجدىع 

 الػيب ومجى مشاسبتو ليع وقج حققت ىحه السخحمة اليجؼ مشيا.
 ساتعاً: الذراسح الأساسُح:

 المُاس المثلٍ:
عمى مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة حيث تع قياس  القبميقاـ الباحث بإجخاء الكياس 

ـ إلى الخسيذ 87/9798/@8يػـ الثلاثاء  البجنية والسيارية والسعخفية قيج البحث تالاختبارا
 .الخاصة بكل اختبار الأداءلمسػاصفات وشخوط  شبقاً ـ 98/87/9798

 التجزتح الأساسُح: 
 باستخجاـ مجسػعتي البحث، السجسػعة التجخيبيةتع تصبيق التجخبة الأساسية لمبحث عمى 

 ،الستبع )الذخح والشسػذج( الزابصة باستخجاـ الأسمػب الخحلات السعخفية عبخ الػيب، والسجسػعة
الخسيذ إلى ـ 87/9798/:9الدبت  الفتخة مغ سابيع في( أ?)بخنامج وقج استغخؽ تصبيق ال

مخفق  .دقيقة (7@)التعميسية  ػحجةوزمغ ال أسبػع،كل  وحجة تعميسيةبػاقع ـ 89/9798/=8
(87) 

 : الثعذٌالمُاس 
 ةالتجخيبي والسعخفية لسجسػعتي البحثالاختبارات السيارية  في البعجيتع إجخاء الكياس 

ـ، وبشفذ شخوط 97/89/9798ـ الى الاثشيغ 89/9798/?8الدبت  والزابصة، وذلظ يػـ
 الكياس القبمي.

 المعالجاخ الإحصائُح المستخذهح: ثاهناً: 
 في:تع استخجاـ السعالجات الإحرائية وتسثمت      

 الانحخاؼ السعيارى  -الػسيط                       –الستػسط الحدابي                   -
   T-testاختبار "ت"  -معامل الارتباط                -معامل الالتػاء                      -
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 عزض وهنالشح النتائج: -
 أولاً: عزض النتائج:

 (8ججول )
 التجخيبية لمسجسؾعة دلالة الفخوق بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي

 51ن= والاختبار السعخفي                  ةفي الستغيخات السياري 

 9.798= >7.7*قيسة "ت" الججولية عشج مدتػى 
( وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي ?يتزح مغ ججوؿ )

قيج البحث والتحريل السعخفي ولرالح الكياس  لمسجسػعة التجخيبية في نتائج الاختبارات السيارية
 (.8;.9@ - :=.7:البعجي وقج تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )

 
 (2شكل )

 التجخيبية لمسجسؾعة دلالة الفخوق بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي
 والاختبار السعخفي ةفي الستغيخات السياري

وحجة  الاختبارات السيارية
 القياس

 ع س ع س قيسة )ت( القياس البعجي القياس القبمي
اختبار ميارة الإرسال بؾجو السزخب 

 *8;.9@ 8?.: >7.9? @9.7 ??.99 درجة الأمامي مع الجوران الجانبي لمكخة
ميارة الجفع بؾجو السزخب اختبار 
 *@8.=9 9.87 9@.97 9:.8 ;=.88 درجة الأمامي

 *:=.7: >@.8 @>.?8 ;?.7 7:.@ درجة اختبار ميارة الجفع بؾجو السزخب الخمفي
اختبار ميارة الزخبة السدتقيسة بؾجو 

 *98.;: 9?.7 @;.87 =@.7 9:.; درجة السزخب الأمامي

 *?7.>< =?.8 9@.8: ==.8 ?8.> الجرجة الاختبار السعخفي 
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 (9ججول )
 والبعجي لمسجسؾعة الزابظةدلالة الفخوق بيؽ القياسيؽ القبمي 

 51ن=              في الستغيخات السيارية والاختبار السعخفي     

 9.798= >7.7*قيسة "ت" الججولية عشج مدتػى 
( وجػد فخوؽ دالة إحرػائيا بػيغ متػسػصي الكياسػيغ القبمػي والبعػجي @يتزح مغ ججوؿ ) 

ولرالح الكياس  السعخفيفي نتائج الاختبارات السيارية قيج البحث والتحريل  زابصةلمسجسػعة ال
 (.@:.=> - :;.;8البعجي وقج تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )

 

 
 (3شكل )

 زابظةال لمسجسؾعة دلالة الفخوق بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي
 والاختبار السعخفي ةفي الستغيخات السياري

 

وحجة  الاختبارات السيارية
 القياس

 ع س ع س قيسة )ت( القياس البعجي القياس القبمي
اختبار ميارة الإرسال بؾجو السزخب 

 *@:.=> @?.9 @?.7> =@.8 =<.99 درجة الأمامي مع الجوران الجانبي لمكخة
 *><.89 8.78 =@.;8 8;.8 7?.88 درجة اختبار ميارة الجفع بؾجو السزخب الأمامي
 *?8.>9 @<.7 >>.:8 :@.7 =8.@ درجة اختبار ميارة الجفع بؾجو السزخب الخمفي

اختبار ميارة الزخبة السدتقيسة بؾجو 
 *:;.;8 ?@.7 99.< >8.7 =9.; درجة السزخب الأمامي

 *>?.;> ;9.8 @@.;9 <:.8 ?7.> الجرجة الاختبار السعخفي 
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 (11ججول )
 التجخيبية دلالة الفخوق بيؽ القياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ

 51=2=ن1ن     والزابظة في الستغيخات السيارية والاختبار السعخفي 

 9.777= >7.7*قيسة "ت" الججولية عشج مدتػى 
( وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ 87يتزح مغ ججوؿ ) 

 السعخفيلمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في نتائج الاختبارات السيارية قيج البحث والتحريل 
 (.?@.9; - <<.=8ولرالح السجسػعة التجخيبية وقج تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )

 

 
 (4شكل )

 التجخيبية دلالة الفخوق بيؽ القياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ
 والزابظة في الستغيخات السيارية والاختبار السعخفي

 

وحجة  الاختبارات السيارية
 القياس

 ع س ع س قيسة )ت( السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
اختبار ميارة الإرسال بؾجو السزخب 

 *?@.9; @?.9 @?.7> 8?.: >7.9? درجة الأمامي مع الجوران الجانبي لمكخة
 *7@.<8 8.78 =@.;8 9.87 9@.97 درجة اختبار ميارة الجفع بؾجو السزخب الأمامي
 *<<.=8 @<.7 >>.:8 >@.8 @>.?8 درجة اختبار ميارة الجفع بؾجو السزخب الخمفي

اختبار ميارة الزخبة السدتقيسة بؾجو 
 *8@.<8 ?@.7 99.< 9?.7 @;.87 درجة السزخب الأمامي

 *88.<8 ;9.8 @@.;9 =?.8 9@.8: الجرجة الاختبار السعخفي 
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 ثانُاً: هنالشح النتائج:
بيغ الكياسيغ  >7.7ي ػ عشج مدت إحرائياً وجػد فخوؽ دالة ( 9وشكل )( ?)أضيخت نتاج ججوؿ 

تعمع بعس في تجخيبية السدتخجمة الخحلات السعخفية عبخ الػيب لمسجسػعة ال القبمي والبعجي
الجفع بػجو  -الإرساؿ بػجو السزخب الأمامي مع الجوراف الجانبي لمكخة ) السيارات الأساسية
 (الزخبة السدتكيسة بػجو السزخب الأمامي -الخمفي الجفع بػجو السزخب  -السزخب الأمامي 

 .البعجيلكياس اح لولراتشذ الصاولة  في
تعمع بعس السيارات في التجخيبية السجسػعة افخاد ويخجع الباحث ىحا التقجـ الحي شخأ عمى 

حيث تعتسج الخحلات الخحلات السعخفية عبخ الػيب استخجاميع  إلىفي تشذ الصاولة  الاساسية
ية عبخ الػيب عمى التعمع الستسخكد حػؿ الصالب، حيث تحتػي عمى ميسات وانذصة السعخف

تداعج الصالب عمى الكياـ بعسميات البحث والتقري واستكذاؼ كل ما يخز السيارة مغ 
خصػات فشية وشخيقة الأداء الرحيحة والتدمدل السشصقي لمسيارة، والتعخؼ عغ كل كبيخة 

ج الصالب عمى اف يتعامل مع السعارؼ والسعمػمات بصخيقة وصغيخة عغ السيارة، كل ىحا ساع
عسمية ومفيجة أكثخ مغ الصخيقة الستعبة التي تعتسج عمى مذاىجة الستعمع والتقميج، وىحا جعل دور 
الصالب إيجابي فاعلا في التػاصل لسعمػمات السيارة مغ خلاؿ ترفحو لرفحات الػيب 

 صػؿ للأداء الرحيح لمسيارة.وتمخيريا ومشاقذتيا مع زملائو ومعمسو لمػ 
تعمع بعس في التجخيبية السجسػعة افخاد عمى ايزاً ىحا التقجـ الحي شخأ كسا يخجع الباحث 
والتي احتػت  الخحلات السعخفية عبخ الػيباستخجاميع  إلىفي تشذ الصاولة  السيارات الاساسية

لرػر السمػنة وعخوض عمى تشػع في شخيقة عخض السادة التعميسية لمصالب وذلظ مغ خلاؿ ا
الفيجيػ والسػسػعات التعميسية، وذلظ ساعج عمى الحرػؿ عمى السعمػمة الأساسية مغ أكثخ مغ 
صفحة ويب، وكحلظ الحرػؿ عمى معمػمات إضافية تداعجه في الارتقاء بالفكخ والأداء 

كثخة  السيارى، وكل ىحا يداعج عمى تخسيخ الأداء الدميع في ذىغ الصالب، بالإضافة الى اف
التداؤلات والتفديخات التي يقجميا الصالب حػؿ ترػراتو عغ السيارة بجانب مشاقذتو لدملائو 

 ومعمسو ساعجتو عمى سيػلة فيسيسا واكتدابيع السيارة ميارياً ومعخفياً. 
ـ( في اف الخحلات السعخفية عبخ الػيب تيجؼ إلى =978" )شيساء احسج خسيذوتتفق ذلظ مع "

لمسعمػمات بأقل جيج مسكغ، وىحا الصخيقة تعسل عمى تحػيل عسمية التعمع إلى الػصػؿ السباشخ 
عسمية مستعة وتجعل الصالب أكثخ مذاركة حيث تعتسج عمى الاستقراء والتداؤؿ والبحث 
والاستكذاؼ، كسا تيجؼ إلى تشسية القجرات الحىشية السختمفة لجي الصلاب وتعتسج جدئيا أو كمياً 

نية السػجػدة عمى الػيب والسشتقاة مدبقاً مع إمكانية دمج مجسػعة اخخي عمى السرادر الالكتخو 
 (9>8: 87مغ السرادر كالسجلات والكتب والاقخاص السجمجة وأي مرادر اخخي لمسعخفة. )
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محمد فتحي "(، ودراسة >8)( ـ9798)" محمد عدت مرظفيسة "وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج درا  
، عمى أف التعمع (;) ـ(9797) "ازىار محمد عميدراسة "، و (=8) ـ(9798) "عبج الؾىاب

عمى تعمع السيارات الحخكية لجى  يؤثخ تأثيخاً ايجابياً  الخحلات السعخفية عبخ الػيبباستخجاـ 
 الستعمسيغ.

 لمبحث والحي يشز عمى: وؿوبيحا يتحقق صحة الفخض الا
ي لمسجسؾعة التجخيبية تؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ متؾسظي القياسيؽ القبمي والبعج"

السدتخجمة الخحلات السعخفية عبخ الؾيب عمى تعمؼ بعض السيارات الاساسية والتحريل 
 ".السعخفي لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا ولرالح القياس البعجي

بيغ الكياسيغ  >7.7ي ػ عشج مدت إحرائياً وجػد فخوؽ دالة ( :وشكل )( @)أضيخت نتاج ججوؿ 
زابصة السدتخجمة الصخيقة الستبعة )الذخح المفطي والشسػذج العسمي( لمسجسػعة ال والبعجيالقبمي 

 -الإرساؿ بػجو السزخب الأمامي مع الجوراف الجانبي لمكخة ) تعمع بعس السيارات الأساسيةفي 
الزخبة السدتكيسة بػجو  -الجفع بػجو السزخب الخمفي  -الجفع بػجو السزخب الأمامي 

 .البعجيلكياس اح لولراتشذ الصاولة  في (اميالسزخب الأم
تعمع بعس السيارات في الزابصة السجسػعة افخاد ويخجع الباحث ىحا التقجـ الحي شخأ عمى 

( مغ ذخح المفطي والشسػذج العسميالصخيقة الستبعة )ال استخجاميع إلىفي تشذ الصاولة  الاساسية
، سيارةجريب عميو لإتقاف كل جدء مغ أجداء الوالت صلابجانب السعمع وتكخار الأداء مغ جانب ال

عمى تمقى السعمػمات دوف البحث عشيا وتعػدىع أيزا عمى التمقيغ  صلابىحا بجانب تعػد ال
والحفظ وىحا يداعج عمى حجوث التقجـ في الكياس البعجي مقارنة بالكياس القبمي مسا يذيخ إلى 

عمى تعمع بعس السيارات الاساسية  (عسميذخح المفطي والشسػذج التأثيخ الصخيقة الستبعة )ال
 لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا.في تشذ الصاولة والتحريل السعخفي 

( أف الصخيقة الستبعة لذخح ـ9777) "ميؽ وديعأي" وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشارت إليو 
لى الشقج إوالتكخار مغ جانب الستعمع بالإضافة ، السعمػمات السصمػب تعمسيا مع الفيع والحفظ

والتعقيب مغ جية السعمع كل ىحا يداعج عمى تحديغ العسمية التعميسية بصخيقة الإلقاء والسحاضخة 
 (;?8: >)والسعارؼ. تعج شخيقة جيجة لشقل السعمػمات 

احسج "(، ودراسة <8)( ـ@978)" مرظفى طو محسؾدسة "وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج درا  
، عمى أف التعمع (=) ـ(:977) "جؾزيف ناجي اديب، ودراسة "(8) ـ(?978) "الديج بظل
عمى تعمع السيارات  الصخيقة الستبعة )الذخح المفطي والشسػذج العسمي( يؤثخ تأثيخاً ايجابياً باستخجاـ 

 الحخكية لجى الستعمسيغ.
 لمبحث والحي يشز عمى: ثانيوبيحا يتحقق صحة الفخض ال
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فخوق دالة احرائياً بيؽ متؾسظي القياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة تؾجج "
السدتخجمة الأسمؾب الستبع )الذخح والشسؾذج( عمى تعمؼ بعض السيارات الاساسية والتحريل 

 ".السعخفي لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا ولرالح القياس البعجي
بيغ  >7.7ي ػ عشج مدت إحرائياً د فخوؽ دالة وجػ ( ;وشكل )( 87)أضيخت نتاج ججوؿ 

الإرساؿ ) تعمع بعس السيارات الأساسيةفي تجخيبية والزابصة لمسجسػعة ال البعجييغ الكياسيغ
الجفع بػجو  -الجفع بػجو السزخب الأمامي  -بػجو السزخب الأمامي مع الجوراف الجانبي لمكخة 

ح لولراتشذ الصاولة  في (الأماميالزخبة السدتكيسة بػجو السزخب  -السزخب الخمفي 
 .البعجي لمسجسػعة التجخيبيةلكياس ا

التجخيبية عمى افخاد السجسػعة الزابصة السجسػعة افخاد ويخجع الباحث ىحا التقجـ الحي شخأ عمى 
استخجاـ افخاد السجسػعة التجخيبية  إلىفي تشذ الصاولة  تعمع بعس السيارات الاساسيةفي 

الحي راعي الفخوؽ الفخدية بيغ الصلاب وذلظ مغ خلاؿ الأنذصة  الػيب الخحلات السعخفية عبخ
والسياـ التي يقػـ بتشفيحىا الصالب في الخحمة السعخفية لتعميع السيارة، حيث يتعمع كل شالب 
حدب قجراتو ومدتػاه وكحلظ دوافعو واستعجاداتو، بالإضافة إلى تقجيع التغحية الخاجعة الفػرية 

 وات التقييع الستشػعة الستزسشة في الخحمة السعخفية.لمصلاب مغ خلاؿ أد
التجخيبية عمى أفخاد السجسػعة السجسػعة افخاد ىحا التقجـ الحي شخأ عمى ايزاً يخجع الباحث كسا 

استخجاـ افخاد السجسػعة  إلىفي تشذ الصاولة  تعمع بعس السيارات الاساسيةفي الزابصة 
حيث ساعجت الصالب عمى اكتداب ميارات التفكيخ  الخحلات السعخفية عبخ الػيبالتجخيبية 

الأساسية مثل ميارة جسع السعمػمات وميارات التحجيج وميارات التحميل وميارات التػليج وغيخىا 
مغ السيارات، وىحه السيارات نتيجة لصخح الصالب الأسئمة ثع الإجابة عمييا ووصف الذكل 

ية بعس ميارات التفكيخ الدابقة، وذلظ جعل الرحيح لمسيارة وادائيا وىحا ما يؤدي الى تشس
ساسية والتحريل بعس السيارات الأعسمية التعميع شيقة ومستعة وكحلظ ساعج عمى تعميع 

 .السعخفي لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
أف الخحلات السعخفية عبخ الػيب تػفخ لمصلاب في ـ( 9789) غدان قظيط"" تفق ذلظ معوي

استخجاـ ميارات التفكيخ العميا في بشاء السعخفة وتحريميا، وتسشح لمصلاب إمكانية ميسات تتيح 
البحث في نقاط محجدة بذكل عسيق ومجروس، مغ خلاؿ مرادر مػاقع الكتخونية مشتقاة، ومعجة 
مدبقاً مغ قبل السعمع، مسا يداعج كثيخا عمى تػفيخ الػقت والجيج وعجـ تذتت الصلاب، وتكثيف 

 (@;: :8لاتجاه السصمػب لمشذاط الحي يقػمػف بو. )جيػدىع في ا
محمد فتحي "(، ودراسة >8)( ـ9798)" محمد عدت مرظفيسة "وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج درا  

، عمى أف التعمع (;) ـ(9797) "ازىار محمد عمي، ودراسة "(=8) ـ(9798) "عبج الؾىاب
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عمى تعمع السيارات الحخكية لجى  ايجابياً  يؤثخ تأثيخاً  الخحلات السعخفية عبخ الػيبباستخجاـ 
 .وأنو أفزل مغ الصخيقة الستبعة )الذخح المفطي والشسػذج العسمي( الستعمسيغ

 لمبحث والحي يشز عمى: ثالثوبيحا يتحقق صحة الفخض ال
تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ القياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في تعمؼ "

ات الاساسية والتحريل السعخفي لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا ولرالح بعض السيار 
 ".السجسؾعة التجخيبية

 الاستنتاجاخ والتىصُاخ: -
 الاستنتاجاخ: -1

بشاء عمى أىجاؼ البحث وفي حجود العيشة وفي ضػء الشتائج الاحرائية، تػصل الباحث 
 للاستشتاجات التالية:

مع أفخاد السجسػعة التجخيبية لو تأثيخ ايجابي في تعمع الخحلات السعخفية عبخ الػيب استخجاـ  -8
 ميارات تشذ الصاولة واكتداب الصلاب السعمػمات والسعارؼ الشطخية في تشذ الصاولة.

استخجاـ الذخح والشسػذج )الصخيقة الستبعة( الستبع مع أفخاد السجسػعة الزابصة لو تأثيخ  -9
ارات تشذ الصاولة واكتداب الصلاب السعمػمات والسعارؼ الشطخية في ايجابي في تعمع مي

 تشذ الصاولة.

عمى السجسػعة الخحلات السعخفية عبخ الػيب تفػؽ السجسػعة التجخيبية التي استخجمت  -:
الزابصة التي استخجمت اسمػب الذخح والشسػذج )الصخيقة الستبعة( في التحريل السعخفي 

 ولة.وتعمع بعس ميارات تشذ الصا
 التىصُاخ: -2

 استشاداً إلى ما اشارت اليو نتائج البحث يػصي الباحث بالآتي: 
الإرساؿ بػجو )ميارات ضخورة استخجاـ الخحلات السعخفية عبخ الػيب لتعمع وإتقاف  -8

الجفع بػجو  -الجفع بػجو السزخب الأمامي  -السزخب الأمامي مع الجوراف الجانبي لمكخة 
تشذ الصاولة لسا ليا  في( السدتكيسة بػجو السزخب الأمامي الزخبة -السزخب الخمفي 

 السيارى والسعخفي. عسمية التعمع فيمغ فعالية 
لكياس مدتػى التحريل السعج مغ قبل الباحث  السعخفيالتحريل  اختبار استخجاـ -9

 كميات التخبية الخياضية.الفخقة الاولي بلجى شلاب  تشذ الصاولةمشياج  في السعخفي
السديج مغ البحػث التجخيبية باستخجاـ الخحلات السعخفية عبخ الػيب في مجالات اجخاء  -:

 رياضية اخخي وفي مخاحل دراسية مختمفة.
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تجريب أعزاء ىيئة التجريذ عمى استخجاـ الخحلات السعخفية عبخ الػيب لسا ليا مغ  -;
 نتائج فعالة مع الصلاب في تعمع ميارات تشذ الصاولة.

العسمية التعميسية  فيتعصى دوراً فعالًا لمستعمع  التيريذ الحجيثة التج بصخؽ ضخورة الأخح  ->
الخحلات السعخفية عبخ ومشيا  التخبػي لسقخر تشذ الصاولة تسذياً مع التحجيث والتصػيخ 

 الػيب. 
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 المزاجع
 أولاً: المزاجع العزتٍ:

 السيارات عمى تعمؼ بعض للإتقانالتعمؼ  استخجامخ يتأث: ـ(?978) احسج الديج بصل -8
وعمؾم  البجنيةمجمة نغخيات وتظبيقات التخبية ، تشذ الظاولة في الأساسية
 (8(، العجد )7:، كمية التخبية الخياضية، جامعة الدادات، السجمج )الخياضة

تأثيخ استخجام الخحلات السعخفية عبخ الؾيب عمى ـ(: @978) أحسج العخبي واخخوف  -9
ار السشيجية لظلاب السخحمة التحريل السعخفي لبعض مدابقات السزس

، مجمة الػادي الججيج لعمػـ الخياضة، كمية الثانؾية بسحافغة الؾادي الججيج
 (.8(، العجد )8التخبية الخياضية، جامعة الػادي الججيج، السجمج )

معجؼ السرظمحات التخبؾية والسعخفة في السشاىج وطخق ـ(: =@@8احسج حديغ المقاني ) -:
 العخبي، القاىخة.، دار الفكخ التجريذ

أثخ استخجام الخحلات السعخفية عمى مدتؾي الأداء السيارى في ـ(: 9797ازىار محمد عمي ) -;
، مجمة نطخيات وتصبيقات التسخيشات لجي الظالبات ذوات صعؾبات التعمؼ

التخبية البجنية وعمػـ الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة مجيشة الدادات، 
 (.8(، العجد );:الجدء )

، مشذأة السعارؼ، 9، طخبخات في الألعاب لمكبار والرغار(: ـ9777أيميغ وديع فخج ) ->
 الإسكشجرية.

تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام أسمؾب الؾسائط الفائقة ـ(: :977جػزيف ناجي اديب ) -=
، رسالة دكتػراه، عمى تعمؼ بعض السيارات الأساسية لتشذ الظاولة لمسبتجئيؽ

 ضية، جامعة السشػفية.كمية التخبية الخيا
فاعمية بخنامج الكتخوني مقتخح في ـ(: ;978حسجي عد العخب عسيخة وياسخ سعج احسج ) -<

السدتحجثات التكشؾلؾجية لتشسية بعض الكفايات السيشية اللازمة لظلاب 
، مجمة كمية التخبية، كمية التخبية، جامعة ششصا، التخبية الخاصة بكمية التخبية

 (.:>العجد )
طخق ونساذج لاستخجام الانتخنت في التجريذ، مجمة ـ(: ;977عج ومؤنذ شيبي )خالج اس -?

 (.?، أكاديسية القاسسي، العجد )باقة الغخبية
 Webمجي فاعمية استخجام الخحلات السعخفية عبخ الؾيب )ـ(: 9788زياد عسخ الفار ) -@

Quests في تجريذ الجغخافيا عمى مدتؾي التفكيخ التأممي والتحريل )
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، رسالة ماجدتيخ، جامعة الازىخ بغدة، ميح الرف الثامؽ الأساسيلجي تلا
 فمدصيغ.

أدوار السعمؼ الستججدة )الؾيب كؾيدت( نسؾذجاً لمخحلات ـ(: =978شيساء احسج خسيذ ) -87
، الجسعية السعخفية، مؤتسخ تكشؾلؾجيا التخبية والتحجيات العالسية لمتعميؼ

 العخبية لتكشػلػجيا التخبية.
أثخ استخجام الؾيب كؾيدت في تجريذ العمؾم عمى تشسية ـ(: ;978)عاصع محمد عسخ  -88

، التشؾر السائي والانخخاط في التعميؼ لجى تلاميح الرف الثاني الإعجادي
 (.:(، العجد )7:مجمة كمية التخبية، كمية التخبية، جامعة أسيػط، السجمج )

الخحلات السعخفية تأثيخ استخجام ـ(: 9797) عبيخ حدغ أبػ رحاب وسامح سميع الديج  -89
، عبخ الؾيب عمى التحريل السعخفي لظلاب كمية التخبية الخياضية ببؾرسعيج

بحث مشذػر، السجمة العمسية لمبحػث والجراسات في التخبية الخياضية، كمية 
 (، الجدء الثاني.7;بشات، جامعة بػرسعيج، السجمج ) -التخبية الخياضية بشيغ 

 ، دار الثقافة لمشذخ والتػزيع، عساف، الأردف.يذحؾسبة التجر ـ(: 9789غداف قصيط ) -:8
، مخكد الأسذ العمسية في تشذ الظاولة وطخق القياسـ(: <977محمد أحسج عبج الله ) -;8

 آيات لمصباعة والكسبيػتخ، الدقازيق.
الــخحلات السعخفية عمي تعمؼ بعض ميارات  تأثيخ إستخجامـ(: 9798) محمد عدت مرصفي  ->8

، السجمة العمسية لعمػـ الإنقاذ في الدباحة والتحريل السعخفي لمسبتجئيؽ
 (.;(، العجد )>الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة كفخ الذيخ، السجمج )

( Web questفعالية استخجام الخحلات السعخفية )ـ(: 9798) فتحي عبج الػىاب محمد  -=8
( لظلاب كمية 2بخ الؾيب عمى التحريل السعخفي لسقخر تكشؾلؾجيا التعميؼ )ع

، السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضة، كمية التخبية التخبية الخياضية
 (.?8(، العجد )?8الخياضية لمبشات، جامعة الإسكشجرية، السجمج )

التعمؼ البرخي عمى  تأثيخ استخاتيجية تجريذ قائسة عمى: ـ(@978) مرصفى شو محسػد -<8
تعمؼ بعض السيارات الاساسية والتحريل السعخفي لمسبتجئيؽ في تشذ 

، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػـ الخياضة، كمية التخبية الخياضية، الظاولة
 (، الجدء الخامذ، ديدسبخ.>9جامعة بشيا، مجمج )

تظؾيخ السحتؾى مفاهيؼ مدتحجثة ورؤى متججدة في ـ(: :978نادر عمي شيسي ) -?8
، السؤتسخ الجولي الثالث لمتعمع الالكتخوني الالكتخوني التفاعمي السرخي 

 والتعميع عغ بعج، السسمكة العخبية الدعػدية، الخياض.
 ـ(: بيئات التعمع التفاعمي، دار الفكخ العخبي، القاىخة.;978نبيل جاد عدمي ) -@8
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 webعخفية عبخ الؾيب )أثخ تؾعيف الخحلات السـ(: ;978لبة سعيج عبج السشعع ) -97
quest في مقخر طخق تجريذ التخبية الخياضية لتشسية الجانب السعخفي )

، مجمة أسيػط لعمػـ وفشػف التخبية الخياضية، لجي طالبات شعبة التجريذ
 (.  =9كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط، العجد )

 ثانُاً: المزاجع الاجنثُح:
32- Chang, C. S., Chen, T. S., & Hsu, W. H. (3122): The study on 

integrating Web Quest with mobile learning for 

environmental education. Computers & Education, 

65(2), 2331-2341. 

33- Driscoll, C& Others (3115): Confronting challenges in on line 

teaching: The Web Quest solution, Merlot Journal of 

Online Learning and Teaching, University of Tennessee 

Health Science Center, Vol4, No2, pp51-55. 

34- Halat, E, Peker, M (3122): The Impacts of Mathematical-

Representation Developed though Web Quest and 

Spreadsheet activities on the motivation of pre-service 

elementary school teachers, eric, (ej143355). 

35- Kachina, Olga A. (3123) "Using Web Quests in the Social Sciences 

Classroom." Contemporary Issues in Education Research 

6.4 (3123): 216-311. 
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 (1هزفك )
 الخبراءأسماء 
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 أسساء الخبخاء
 أسساء خبخاء السزخب -1

 الؾعيفـــــــة الاســــؼ م

جامعة  –أستاذ ألعاب السزخب بكمية التخبية الخياضية بشيؽ  أيسؽ أحسج عبج الفتاح الباسظى 1
 الدقازيق

 جؾزيف ناجى أديب بقظخ 2
مجيشة جامعة  –أستاذ ألعاب السزخب بكمية التخبية الخياضية

 الدادات

 رانجا شؾقى سيج حدؽ حسدة 3
جامعة  –أستاذ العاب السزخب بكمية التخبية الخياضية بشات 

 الدقازيق

 محمد طمعت عبج السعظى 4
مجيشة جامعة  –أستاذ ألعاب السزخب بكمية التخبية الخياضية

 الدادات

جامعة  –الخياضية بشيؽ أستاذ ألعاب السزخب بكمية التخبية  محمد أحسج عبج الله إبخاهيؼ 5
 الدقازيق

 أسساء خبخاء طخق التجريذ -2
 الؾعيفة الاســــؼ م
أستاذ شخؽ التجريذ وعسيج كمية التخبية الخياضية لمبشات،  إيسان حدؽ الحارونى 8

 جامعة الدقازيق.
استاذ شخؽ التجريذ ورئيذ قدع السشاىج وشخؽ التجريذ  رشيج عامخ محمد 9

 الخياضية لمبشيغ، جامعة الدقازيق.بكمية التخبية 
استاذ السشاىج بقدع السشاىج وشخؽ التجريذ بكمية التخبية  علاء الجيؽ ابخاهيؼ صالح :

 الخياضية لمبشيغ، جامعة الدقازيق. 
استاذ السشاىج بقدع السشاىج وشخؽ التجريذ وعسيج كمية  ياسخ عبجالعغيؼ سالؼ ;

 جامعة الدقازيق.التخبية الخياضية لمبشيغ سابقاً، 
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 (2هزفك )
 استوارج استطلاع رأٌ الخبراء لتحذَذ أهن المذراخ

 الثذنُح وكذلك اختثاراتها 
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 كمية التخبية الخياضية
قدؼ نغخيات وتظبيقات 

الجساعية ورياضات  الخياضات
 السزخب

 

 استسارة استظلاع رأي الخبخاء لتحجيج أىؼ القجرات البجنية وكحلػ اختباراتيا 
 الديج الأستاذ الجكتؾر/ .......................................................

 وبعج،تحية طيبة 
بقدع نطخيات وتصبيقات الخياضات  الأستاذ السداعج مرظفى طو محسؾد طويقػـ الباحث 

 جامعة بشيا بإجخاء دراسة عشػانيا:     –الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية 
والتحريل  ميارات تشذ الظاولة"تأثيخ استخجام الخحلات السعخفية عبخ الؾيب عمى تعمؼ بعض 

 السعخفي لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا"
تأثيخ استخجاـ الخحلات السعخفية عبخ الػيب عمى تعمع  عمىالتعخؼ  إلىالبحث  وييجؼ  

الأمػخ  ،بعس السيارات الاساسية والتحريل السعخفي لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
، لحا قاـ الباحث بعسل مدح االقجرات البجنية واختباراتيمجي مشاسبة  عمىالحي يتصمب التعخؼ 

السخجعية الشطخية والبحػث والجراسات السختبصة حيث تػصل إلى الاختبارات مخجعي للأشخ 
 السخشحة والسقتخحة.

ولسا كاف لخأي سيادتكع اثخة البالغ في اثخاء البحث، لحا حخص الباحث عمى الإستفادة بآرائكع 
ختبارات العمسية البشاءة وخبخاتكع العخيزة في تحجيج مجى مشاسبة اختبارات القجرات البجنية والا

 لمصلاب. قجرات البجنيةالسيارية لكياس مدتػي ال
 ولا يدع الباحث إلا أف يتقجـ لديادتكع بخالز الذكخ والتقجيخ عمى تعاونكع الرادؽ.

 بيانات الخبيخ:
 ............................................الاسػػػػػع:.........................................

 .........................................العمسية:....................................الجرجة 
 ..........................................الػضيفػػػة:.........................................

 .....................................سشػات الخبخة:..........................................
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 راي الخبيخ الاختبار راي الخبيخ السيارة م
 لا اوافق مؾافق لا اوافق مؾافق

   الدخعة الحخكية لمحراع 8
   اختبار تسخيخ الكخة عمي الحائط

اختبار الدخعة الحخكية لمحراع السدتخجمة 
   داءلافي ا

   القجرة العزمية لمحراعيؽ 9

   كجع >.8  زنة شبيةاختبار دفع كخة 
   كجع :زنة اختبار دفع كخة 

   كغع9مي كخة شبيبة مغ الػقػؼاختبار ر 
   غع77?رمي كخة شبيبة مغ الػقػؼ اختبار 

   الخشاقة :

   اختبار الػثب السثمثي
   اختبار الجخي الستعخج

   اختبار الجخي الدجداجي
   والجورافاختبار الجخي 

   السخونة ;
   اختبار ثشى الجحع مغ الػقػؼ

   اختبار التقػس خمفاً مغ الانبصاح
   اختبار ثشي الجحع اماما اسفل مغ الػقػؼ

   التؾافق >
   اختبار الجوائخ السخقسة الدخيعة

   اختبار رمي ولقف الكخات عمى الحائط
   اختبار نط الحبل
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 (3هزفك )
 الاختثاراخ الثذنُح
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 كجؼ( باليجيؽ 3اختبار دفع كخة طبية )
 غخض الاختبار:

 اختبار قجرة الحراعيغ.        
 مدتؾى الدؽ والجشذ:

 سشة وحتى مخحمة الدغ الجامعية لمبشيغ والبشات. 89مغ  
 الأدوات اللازمة:

 مشصقة فزاء مدتػية. -
 حبل صغيخ. -
 كجع( 77.: – <.9كخات شبية زنة الػاحجة مغ ) -
 كخسي. -
 يات أو الأعلاـ.اعجد مشاسب مغ الخ  -
 شخيط قياس. -

 وصف الأداء:
يجمذ السختبخ عمى الكخسي مسدكاً بالكخة الصبية باليجيغ بحيث تكػف الكخة أماـ الرجر  -

 كسا يجب أف يكػف الجدع ملاصقاً لحافة الكخسي. ،وتحت مدتػى الحقغ
يػضع حػؿ صجر السختبخ حبل بحيث يسدظ مغ الخمف عغ شخيق محكع وذلظ بغس مشع  -

 حخكة السختبخ للأماـ أثشاء دفع الكخة باليجيغ.
 تتع حخكة دفع الكخة باستخجاـ اليجيغ فقط. -

 تعميسات الاختبار:
 ة.يعصى السختبخ ثلاث محاولات متتالي -
 يعصى السختبخ محاولة مدتقمة في بجاية الاختبار كتجريب عمى الأداء. -
عشجما ييتد السختبخ أو يتحخؾ عمى الكخسي أثشاء أداء إحجى السحاولات لا تحتدب الشتيجة  -

 ويعصي محاولة أخخى بجلًا مشيا.
 إدارة الاختبار:

 مدجل: يقػـ بالشجاء عمى السختبخيغ وتدجيل الشتائج. -
 : يقػـ بتثبيت الحبل وملاحطة الأداء.محكع -
 مخاقب: يقػـ بتعييغ مكاف سقػط الكخة والكياس. -

 حداب الجرجات:
درجة كل محاولة ىي السدافة بيغ الحافة الأمامية لمكخسي وبيغ أقخب نقصة تزعيا الكخة عمى 

 سع. >8الأرض ناحية الكخسي مقخبة لأقخب 
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 (4هزفك )
 ختثاراخ المهارَحاستوارج استطلاع رأٌ الخبراء لتحذَذ أهن الا

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ;; - 

     

 كمية التخبية الخياضية      
 قدؼ نغخيات وتظبيقات الخياضات 

 الجساعية ورياضات السزخب        
 

  الاختبارات السياريةاستسارة استظلاع رأي الخبخاء لتحجيج أىؼ 
 .......................................................الديج الأستاذ الجكتؾر/ 

 وبعج،تحية طيبة 
بقدع نطخيات وتصبيقات الخياضات  الأستاذ السداعج مرظفى طو محسؾد طويقػـ الباحث 

 جامعة بشيا بإجخاء دراسة عشػانيا:     –الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية 
والتحريل  ميارات تشذ الظاولة"تأثيخ استخجام الخحلات السعخفية عبخ الؾيب عمى تعمؼ بعض 

 السعخفي لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا"
تأثيخ استخجاـ الخحلات السعخفية عبخ الػيب عمى تعمع  عمىالتعخؼ  إلىوييجؼ البحث   

مية التخبية الخياضية جامعة بشيا الأمػخ بعس السيارات الاساسية والتحريل السعخفي لصلاب ك
الاختبارات التي تكيذ ميارات تشذ الصاولة السقخرة عمى مجي مشاسبة  عمىالحي يتصمب التعخؼ 
، لحا قاـ الباحث بعسل مدح مخجعي للأشخ السخجعية الشطخية والبحػث شلاب الفخقة الاولي

 والسقتخحة.والجراسات السختبصة حيث تػصل إلى الاختبارات السخشحة 
ولسا كاف لخأي سيادتكع اثخة البالغ في اثخاء البحث، لحا حخص الباحث عمى الإستفادة بآرائكع 

الاختبارات التي تكيذ ميارات العمسية البشاءة وخبخاتكع العخيزة في تحجيج مجى مشاسبة اختبارات 
 لمصلاب. لسيارى الكياس مدتػي الاداء وذلظ  تشذ الصاولة السقخرة عمى شلاب الفخقة الاولي

 ولا يدع الباحث إلا أف يتقجـ لديادتكع بخالز الذكخ والتقجيخ عمى تعاونكع الرادؽ.
 بيانات الخبيخ:

 ............................................................ع:.........................الاسػػػػػ
 ..............................................................................الجرجة العمسية:

 ............................................................................الػضيفػػػة:.......
 .....................................سشػات الخبخة:..........................................
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 راي الخبيخ الاختبار الخبيخراي  السيارة م
 لا اوافق مؾافق لا اوافق مؾافق

8 
الإرسال بؾجو السزخب 
الأمامي مع الجوران الجانبي 

 لمكخة
الإرساؿ بػجو السزخب الأمامي مع اختبار   

   الجوراف الجانبي لمكخة

   الجفع بػجو السزخب الأمامياختبار    الجفع بؾجو السزخب الأمامي 9
   الجفع بػجو السزخب الخمفي اختبار    بؾجو السزخب الخمفيالجفع  :

الزخبة السدتقيسة بؾجو  ;
الزخبة السدتكيسة بػجو السزخب  اختبار    السزخب الأمامي

   الأمامي
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 (5هزفك )
 الاختثاراخ المهارَح
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 (6هزفك )
 الاختثار المعزفي اعذاد 
 مرصفى شو محسػد شو
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 قدع نطخيات وتصبيقات الخياضات 
      الجساعية ورياضات السزخب  

 
 

 الاختثار المعزفي في صىرته النهائُح
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الظال عدي

/................................................................... 
 

 تحية طيبة وبعج،
ارجؾ الاجابة عمى الاسئمة التالية بؾضع رقؼ الاجابة الرحيحة في الخانة 

 .السخررة للإجابة
 وفقكؼ الله إلى الخيخ دائسا

 

 

 

 

 

 

 التالية:أرجؾ مشػ ملء البيانات 
 .............................................................. : الاســـــــــــــم

 .............................................................. : الفرقة

 .............................................................. : الشعبة
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 التالية:ضع علامة صح او علامة خظاء امام العبارات 
 الاجابة الأسئمة ـ
 )   ( ?9@8عاـ  الصاولةعقجت اوؿ بصػلو عالسيو لتشذ  8
  )   ( و مزخب السصاط الانجويتر الياباف الإسفشجياوؿ مغ استخجـ السزخب السصاط  9
 )   (  >:@8عاـ  في الصاولةلتشذ  السرخي الاتحاد  تأسذ :
 )   (  ;=@8عاـ  الجوليضيخ اوؿ دستػر للاتحاد  ;
 )   (  97@8مرخ عاـ  الصاولةدخمت لعبو تشذ  >
 )   (  ?9@8( عاـ  ITTF)  الصاولةلتشذ  الجوليتذكل الاتحاد  =
 )   (  كإعجاد لميجػـ بجوراف عمػى شجيج الخمفييدتخجـ اللاعبػف الارساؿ بالجوراف  <

? 
السػاقف  لصبيعةاسياما لعسميات التفكيخ الستعجد اثشاء الاداء نطخا  لا يتصمب الاداء الخصصى

 السباريات في
 )   ( 

 )   (  الصاولةالحى يتخحه لاعب تشذ  البجايةوضع الاستعجاد ىػ  @
 )   (  ضخبو دفاعيو القاشعةتعج الزخبات  87

 الأماميالارساؿ بالجوراف العمػى  فيمخحمو الاستعجاد  فييكػف السزخب مغمق بجرجو كبيخه  88
 الخمفيو 

 )   ( 

 )   (  لمكخه خمفيعجـ احجاث دوراف  الجافعةلمزخبات  الفشية الشػاحيمغ  89
 )   (  الخمفيمػجية الكخات ذات الجوراف  في الجافعةتدتخجـ الزخبات  :8
 )   (  الصاولةوسط  في القػيةمػاجية الزخبات  في ضعيفةتكػف  السرافحةقبزو  ;8
 )   (  ميارة قصع الكخة في الذائعةمغ الاخصاء  لأعمىانجفاع الكخه  >8
 )   (  الكفايةضخبة اذا راوا فييا  أيلا يدتصيع لاعبػ القصع اف يتكيفػا مع  =8
 )   (  لمذبكةمػازيو  السرافحةمدكو  فييكػف جدع السزخب  <8
 )   (  خمفيضخبو مخدوده بجوراف  القاشعةالزخبات  ?8
 )   (  كمسا زاد ارتباؾ مشافدظ الصاولةكمسا كاف لعبظ مفتػحا عمى جسيع اجداء سصح  @8

97 
مغ الاخصاء  الخمفيو  الأمامي الخمفياكثخ مغ اللازـ بالجوراف  لأعمىيعتبخ ارتجاد الارساؿ 

 )   (  الذائعة

 ()     اليجػميةالارساؿ احج الزخبات  98

سع عخضا  >.9>8سع شػلا ،  =<9( سصح المعب مدتصيلا أبعاده الصاولةيصمق عمى ) 99
 سع عغ ارض السمعب =<مدتػى عمى ارتفاع  أفقيويكػف وضع 

 )   ( 



- <? - 

 

 

 الاجابة الأسئمة ـ

9: 
لزخبو  القانػنيةمغ الذخوط  الصاولةاف يكػف السزخب واليج الحخة تحت مدتػى سصح 

 الارساؿ
 )   ( 

 )   (  ضخبو الارساؿ لأعمى فييدسح بعسل دورانات عشج قحؼ الكخة  ;9

 9ابيس  جانبييجب اف يكػف سصح المعب ذو لػف داكغ و معتع ) غيخ لامع ( عميو خط  >9
 سع بصػؿ الحافتيغ

 )   ( 

حجع او شكل او وزف إلا اف جدع السزخب يجب اف يكػف  أييسكغ اف يكػف السزخب مغ  =9
 مدتػيا ومتساسكا

 )   ( 

 )   (  السباراة الذػط الفاصل مغ  في الصاولة شخفيتغييخ  فيللاعبيغ الحق  <9

9? 
 ىي مزسػمةلزخبو الارساؿ اف تكػف الكخة عمى كف اليج و  القانػنيةيعتبخ مغ الذخوط 

 ثابتو
 )   ( 

 )   (  لػف الكخة ابيس او اصفخ او ازرؽ بحيث يكػف معتسا و غيخ عاكذ لمزػء يجب اف يكػف  @9
 )   (  جع ?.9ممميستخ و يكػف وزف الكخة  9;يجب اف تكػف الكخه كخوية الذكل ذات قصخ  7:



- <@ - 

 :واكتب رقسيا ما بيؽ القؾسيؽ الرحيحةاختار الاجابة 

 
 

 الاجابة الأسئمة ـ

:8 

بظؾلو العالؼ عام  فياشتخكت اليابان لأول مخة 
............................................ 

 >>@8 -أ
 9>@8 -ب
 <>@8 -ج
 @>@8 -د

 )   ( 

:9 

 ..........................ىؾ احتكاك السزخب بالكخة مؽ .................. الخمفيالجوران 
 الكخة.جانب  -أ

 الكخة.اعمى  -ب
 اسفل الكخة . -ج

 )   ( 

:: 

 ىيىشاك انؾاع اساسيو مؽ الجورنات 
..................................................... 

 .top spin العمػي الجوراف  -أ 
 .back spin الخمفيالجوراف  -ب 
 .side spin الجانبيالجوراف  -ج 
 كل ما سبق. -د 

 )   ( 

:; 

 كافة فيلاشتخاك اللاعبيؽ  مفتؾحةتكؾن  التي البظؾلةتمػ  ىي.................. 
 الأنجية.الاتحادات و 

 فئػية.بصػلو  -أ 
 عالسيو.بصػلو  -ب 
 بصػلو مفتػحو . -ج 

 )   ( 

:< 

 التالية....الاحؾال  الشقظة فيلؼ تكؽ فتخة المعب معاده فإن اللاعب يخدخ  إذاتحتدب نقظو 
 سميسو.اداء ضخبو ارساؿ  فيفذل  إذا -أ 
 سميسا.رد الكخة ردا  فينجح  إذا -ب 
 اذا ضخب الكخة ثلاث ضخبات متتاليو . -ج 

 )   ( 
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 (7هزفك )
 استوارج البرناهج التعلُوٍ
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 قدؼ نغخيات وتظبيقات الخياضات  

 الجساعية ورياضات السزخب

 /.......................................انذكتىس الأستار انسُذ
 تحية شيبة وبعج،

بقدع نطخيات وتصبيقات الخياضات  الأستاذ السداعج مرظفى طو محسؾد طويقػـ الباحث 
 جامعة بشيا بإجخاء دراسة عشػانيا:     –الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية 

والتحريل  ميارات تشذ الظاولة"تأثيخ استخجام الخحلات السعخفية عبخ الؾيب عمى تعمؼ بعض 
 السعخفي لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا"

تأثيخ استخجاـ الخحلات السعخفية عبخ الػيب عمى تعمع وييجؼ ىحا البحث الى التعخؼ عمى 
 .بعس السيارات الاساسية والتحريل السعخفي لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

الخبخة العمسية والعسمية في ىحا السجاؿ، الامخ الحي دعا ونطخاً لسا تتسيدوف بو سيادتكع مغ 
الباحث الى مقابمة سيادتكع للاستخشاد بآرائكع البشاءة لسداعجتيا في تحجيج الإشار العاـ لمبخنامج 

 التعميسي.
( أماـ الاختيار الحي تخونو سيادتكع مشاسباً، كسا يدعج √فبخجاء مغ سيادتكع وضع علامة )

ا سيادتكع بتجويغ ما تخونو مغ ملاحطات إضافية تديع في اثخاء البحث بذكل الباحث أف تتفزمػ 
 أفزل، ولا يدع الباحث سػي تقجيع جديل الذكخ والتقجيخ لسداىستكع الايجابية والفعالة.

 
 ولديادتكؼ خالص الذكخ والتقجيخ

 الباحث
 بيانات خاصة بالخبيخ:

 ......................................................الاسػػػػػع: ..............................
 ..........................................التخرز الجقيق: ................................

 .............................................جيػة العسػل: ...................................
 .........................................................................عجد سشػات الخبخة: 
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 أولاً: أهذاف البرناهج:
 انهذف

 سأي انخثُش
 غُش يىافق يىافق

 هم تىافق سُادتكى عهً أٌ َكىٌ انهذف انعاو نهثشَايج انتعهًٍُ هى:
انطبٔنخ نطلاة رؼهى ثؼط انًٓبساد الاعبعٛخ ٔانزحصٛم انًؼشفٙ فٙ رُظ 

كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ جبيؼخ ثُٓب ٔرنك يٍ خلال اعزخذاو انشحلاد انًؼشفٛخ 

 ػجش انٕٚت، ٔٚزفشع يٍ انٓذف انؼبو الأْذاف انزبنٛخ:

 هذف عاو يعشفٍ: -أ

إكغبة غلاة انفشقخ الأنٙ انًؼهٕيبد ٔانًؼبسف ػٍ ثؼط انًفبْٛى 

بٔنخ، ٔانًحزٕٖ انفُٙ نًشاحم ٔانحقبئق انًشرجطخ ثبنزطٕس انزبسٚخٙ نزُظ انط

 -أداء يٓبسح )الإسعبل ثٕجّ انًعشة الأيبيٙ يغ انذٔساٌ انجبَجٙ نهكشح 

انعشثخ  -انذفغ ثٕجّ انًعشة انخهفٙ  -انذفغ ثٕجّ انًعشة الأيبيٙ 

انًغزقًٛخ ثٕجّ انًعشة الأيبيٙ(، ٔكزنك انًحزٕ٘ انقبََٕٙ يٍ خلال 

 انشحهخ انًؼشفٛخ.

 هذف عاو يهاسٌ: -ب 

إكغبة غلاة انفشقخ الأنٙ كٛفٛخ أداء انخطٕاد انفُٛخ نًٓبسح )الإسعبل 

انذفغ ثٕجّ انًعشة  -ثٕجّ انًعشة الأيبيٙ يغ انذٔساٌ انجبَجٙ نهكشح 

انعشثخ انًغزقًٛخ ثٕجّ انًعشة  -انذفغ ثٕجّ انًعشة انخهفٙ  -الأيبيٙ 

 الأيبيٙ( ثطشٚقخ صحٛحخ ٔثغشػخ ٔدقخ يٍ خلال انشحهخ انًؼشفٛخ.

  

 ممحؾعة:
 سيادتكع مشاسباً ليحا البحث؟ تخاه  الحيكاف السصمػب تعجيل اليجؼ فسا ىػ اليجؼ  إذا

.............................................................................................
............................................................................................. 

 ثانُاً: أسس وظع البرناهج:

 اسس وضع انثشَايج
 سأي انخثُش

 غُش يىافق يىافق

 هم تىافق سُادتكى عهً أٌ تكىٌ أسس وضع انثشَايج انتعهًٍُ هٍ:

أٌ رزحذٖ يحزٕٚبد انشحهخ قذساد انطلاة ثًب ٚغًح ثبعزثبسح دافؼٛزٓى  -

 ثزحقٛق انٓذف يٍ انشحهخ.نهزؼهى 

اٌ رغبػذ انشحهخ انًؼشفٛخ انطبنت ػهٗ انغٛش فٙ رؼهًّ َحٕ رحقٛق ْذف  -

 انشحهخ عٛشاً يززبثؼبً.

 اٌ رزًٛض انشحهخ انًؼشفٛخ ثبنًشَٔخ ٔقبثهٛزٓب نهزطجٛق انؼًهٙ. -

اٌ رحزٕ٘ انشحهخ انًؼشفٛخ ػهٗ انًٓبساد انًقشسح فٙ يُٓج رُظ انطبٔنخ  -

 ٙ ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ جبيؼخ ثُٓب.نطلاة انفشقخ الأن

اٌ رشاػٙ انشحهخ انًؼشفٛخ انزغهغم انًُطقٙ ٔانًُظى فٙ ػشض يحزٕ٘  -

 انًٓبسح.

اٌ ٚزى يشاػبح يكبٌ انزطجٛق ٔكزنك الأدٔاد انًغزخذيخ فٙ ػًهٛخ  -

 انزطجٛق.

  



- =: - 

 اٌ ٚزى يشاػبح ػٕايم الايٍ ٔانغلايخ. -

ثًب ٚغًح ثبعزثبسح  اٌ ٚزحذٖ يحزٕ٘ انشحهخ انًؼشفٛخ قذساد انطلاة -

 دافؼٛزٓى نهزؼهى.

 ممحؾعة:
ْم رشٌٔ عٛبدركى أ٘ أظبفخ أٔ حزف لأعظ ٔظغ انجشَبيج انزؼهًٛٙ نزؼهى ثؼط يٓبساد رُظ 

 انشحلاد انًؼشفٛخ ػجش انٕٚت؟انطبٔنخ ثبعزخذاو 

.............................................................................................
............................................................................................. 

 :جثالثاً: محتىي البرناه
السعخفية عبخ  باستخجاـ الخحلات التعميسيىل تػافق سيادتكع عمى أف يكػف محتػى البخنامج 

 :التاليالػيب عمى الشحػ 
 يحتىي انثشَايج و

 سأي انخثُش
 غُش يىافق يىافق

    يهاسج الإسسال تىجه انًضشب الأيايٍ يع انذوساٌ انجاَثٍ نهكشج 2
    يهاسج انذفع تىجه انًضشب الأيايٍ 3
     يهاسج انذفع تىجه انًضشب انخهفٍ 4
   انًضشب الأيايٍ.يهاسج انضشتح انًستقًُح تىجه  5

 ممحؾعة:
ْم رشٌٔ عٛبدركى أ٘ أظبفخ أٔ حزف نًحزٕٖ انجشَبيج انزؼهًٛٙ نزؼهى ثؼط يٓبساد رُظ 

 انطبٔنخ ثبعزخذاو انشحلاد انًؼشفٛخ ػجش انٕٚت؟

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

 :نمط التعلُن المستخذم في تنفُذ البرناهجراتعاً: 
انطبٔنخ ْم رٕافق عٛبدركى ػهٗ أٌ ٚكٌٕ ًَػ انزؼهٛى انًغزخذو نزؼهى ثؼط يٓبساد رُظ 

 ثبعزخذاو انشحلاد انًؼشفٛخ ػجش انٕٚت ػهٗ انُحٕ انزبنٙ:

 ًَظ انتعهُى و
 سأي انخثُش

 غُش يىافق يىافق

   انزؼهى انزؼبَٔٙ. 2
   غشٚقخ انًُبقشخ 3
   أعهٕة الأيش 4
   الأعهٕة انزطجٛقٙ 5
   الأعهٕة انزجبدنٙ انثُبئٙ 6

 ممحؾعة:
حزف نًُػ انزؼهى انًغزخذو نزؼهى ثؼط يٓبساد رُظ انطبٔنخ ْم رشٌٔ عٛبدركى أ٘ أظبفخ أٔ 

 ثبعزخذاو انشحلاد انًؼشفٛخ ػجش انٕٚت؟

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 
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 اللاسهح لتنفُذ البرناهج: خاهساً: الاهكانُاخ
ْم رٕافق عٛبدركى ػهٗ الايكبَٛبد انلاصيخ نزُفٛز انجشَبيج انزؼهًٛٙ ثؼط يٓبساد يٓبساد رُظ 

 انطبٔنخ ثبعزخذاو انشحلاد انًؼشفٛخ ػجش انٕٚت ػهٗ انُحٕ انزبنٙ:

 الايكاَُاخ
 سأي انخثُش

 غُش يىافق يىافق

  ػذد يٍ غبٔلاد رُظ انطبٔنخ 
  عبػخ إٚقبفstop watch  
 يعبسة رُظ غبٔنخ 
 كشاد رُظ غبٔنخ 
 يقبػذ عٕٚذٚخ 
 ششٚػ قٛبط 
 أجٓضح كًجٕٛرش يحًٕل 

  

 ممحؾعة:
ْم رشٌٔ عٛبدركى أ٘ أظبفخ أٔ حزف الايكبَٛبد انلاصيخ نزُفٛز انجشَبيج انزؼهًٛٙ نزؼهى ثؼط 

 يٓبساد رُظ انطبٔنخ ثبعزخذاو انشحلاد انًؼشفٛخ ػجش انٕٚت؟

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 
 م لتنفُذ البرناهج:سادساً: الإطار العا

 الإطاس انعاو نتُفُز انثشَايج
 سأي انخثُش

 غُش يىافق يىافق

ْم رٕافق عٛبدركى ػهٗ أٌ ٚكٌٕ الإغبس انضيُٙ انؼبو نزُفٛز انجشَبيج 

انزؼهًٛٙ ثبعزخذاو انشحلاد انًؼشفٛخ ػجش انٕٚت نزؼهٛى ثؼط يٓبساد رُظ 

 انطبٔنخ:

 يحبظشاد رُظ انطبٔنخ ثبنكهٛخ.أٌ ٚزى رُفٛز انجشَبيج يٍ خلال  -

 دقٛقخ 11صيٍ انًحبظشح ثبنكهٛخ  -

 أٌ ٚزى رُفٛز انجشَبيج ثٕاقغ ٔحذح رؼهًٛٛخ غجقبً نهخطخ انذساعٛخ. -

أٌ ٚكٌٕ صيٍ رُفٛز انٕحذاد انزؼهًٛٛخ ػهٗ انًجًٕػزٍٛ انزجشٚجٛخ  -

 أعبثٛغ. 1ٔانعبثطخ ْٕ 

 كانتانٍ: أٌ َكىٌ انشكم انُهائٍ نزيٍ انىحذج انتعهًُُح -

 ( دقبئق.6اػًبل إداسٚخ ) -

 ( دقٛقخ31الإثحبس فٙ انشحلاد انًؼشفٛخ ػجش انٕٚت ) -

 ( دقبئق.6الإحًبء ) -

 ( دقٛقخ21الاػذاد انجذَٙ ) -

 ( دقٛقخ رطجٛق يب رى يشبْذرّ ٔاداء انزذسٚجبد.56انجضء انشئٛغٙ ) -

 ( دقبئق6انخزبو ) -

  

 هلحىظح: 
رؼذٚم نلإغبس انؼبو نهجشَبيج انزؼهًٛٙ ٔانضيٍ أٔ رشرٛت أجضاء انٕحذح إرا كبٌ انًطهٕة إظبفخ أٔ 

 انزؼهًٛٛخ فًب ْٕ انز٘ رشَّٔ عٛبدركى يُبعت نٓزا انجحث؟
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......................................................................................................................

......................................................................................................................

 البرناهج الممترح: ساتعاً: لُاداخ تنفُذ

 قُاداخ تُفُز انثشَايج
 سأي انخثُش

 غُش يىافق يىافق

 هم تىافق سُادتكى أٌ َتى تُفُز انثشَايج:

 ثٕاعطخ انجبحث ثًفشدِ. -

 ثٕاعطخ انجبحث ٔأثٍُٛ يٍ اػعبء ْٛئخ انزذسٚظ. -

 ثٕاعطخ انجبحث ٔانؼبيهٍٛ ثبنكهٛخ  -

  

 فسا ىي اقتخاحات سيادتكع؟ إذا كاف السصمػب تعجيل أو إضافة قيادات أخخى،
......................................................................................................................

...................................................................................................................... 

 ح:: أسالُة التمىَن الممترحثاهناً 
 اسانُة انتقىَى و

 سأي انخثُش
 غُش يىافق يىافق

 سانُة انتانُح نتقىَى انثشَايج:هم تىافق سُادتكى عهً استخذاو الأ -1
 انتقىَى انًثذئٍ:

ٔٚزى قجم انجذء فٙ رُفٛز انجشَبيج ٔٚؼطٙ يؼهٕيبد يًٓخ ػهٗ رحذٚذ 
يغزٕ٘ انزؼهى ٔانُقبغ انزٙ ٚجذأ يُٓب انًزؼهى ٔرشزًم ػهٗ الاخزجبساد 

 انجذَٛخ، ٔالاخزجبساد انًٓبسٚخ ٔكزنك الاخزجبس انًؼشفٙ.

  

 انتقىَى انختايٍ: -2
ْٕٔ انز٘ ٚجش٘ ثؼذ الاَزٓبء يٍ رُفٛز انجشَبيج ٔرنك نهزؼشف     

ػهٗ يذ٘ يب رحقق يٍ الاْذاف نزقذٚش اثشِ ثؼذ الاَزٓبء يٍ رطجٛقّ 
ٔٚزى ْزا انزقٕٚى يٍ خلال اعزخذاو َفظ الاخزجبساد انًٓبسٚخ 

 ٔالاخزجبس انًؼشفٙ انزٙ اعزخذيذ فٙ انزقٕٚى انقجهٙ قٛذ انجحث.

  

 ممحؾعة:
تخاىػػا سػػيادتكع مشاسػػبو  التػػيالاسػػاليب  ىػػيكػػاف السصمػػػب اضػػافو بعػػس اسػػاليب التقػػػيع فسػػا  إذا

 البحث؟ىحا  لصبيعة
......................................................................................................................

...................................................................................................................... 
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 (8هزفك )
 أسماء المساعذَن
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 أسماء المساعذَن
 الؾعيفة الاسؼ م
8 

 عبجالسعيغ أحسج 
الجساعية ورياضات خياضات البقدع نطخيات وتصبيقات  مجرس

 بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا. السزخب
9 

 محمد تػفيق
بقدع نطخيات وتصبيقات حاصل عمى الجكتػراة ومشتجب لمتجريذ 

بكمية التخبية الخياضية  الجساعية ورياضات السزخبخياضات ال
 جامعة بشيا.

 .* تع تختيب أسساء الدادة الخبخاء ىجائياً 
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 (9هزفك )
 المستخذم في zunalصىر هن هىلع 

 الزحلح المعزفُح 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- =@ - 

 

 
 

 
 
 
 
 



- >7 - 

 

 
 

 
 
 
 



- >8 - 

 

 
 

 
 



- >9 - 

 

 
 

 
 



- >: - 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (11هزفك )

 الىحذاخ التعلُوُح
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 الىحذج التعلُوُح الاولي
 ـ87/9798/;9 التاريخ: دقيقة. (91الدمؽ : ) الأول :الأسبؾع

تعميع ميارة الإرساؿ بػجو السزخب الأمامي مع الجوراف الجانبي  التعميسية:اليجف مؽ الؾحجة 
 لمكخة

 

 الادوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الجرس

 التجسيع والاصصفاؼ في حجخة السذاىجة  - ق5 اعسال ادارية
 بجوف  اخح الغياب -

الإبحار في 
الخحلات السعخفية 

 عبخ الؾيب
 ق21

الػػخحلات السعخفيػػة عبػػخ الػيػػب  التعميسػػي باسػػتخجاـابحػػار الصالػػب فػػي البخنػػامج 
أجيدة  الإرساؿ بػجو السزخب الأمامي مع الجوراف الجانبي لمكخة.  لسيارة

 كسبيػتخ

 ق5 الاحساء 

 الجخي حػؿ الصاولات مع تغييخ الاتجاه عشج سساع الرافخة. -8
 الجخي حػؿ الصاولات مع دوراف الحراع اليسشي للأماـ ثع لمخمف. -9
 الصاولات مع دوراف الحراع اليدخى للأماـ ثع لمخمف. الجخي حػؿ -:
 الجخي حػؿ الصاولات مع دوراف الحراعيغ للأماـ ثع لمخمف. -;

 بجوف 

 ق11 الاعجاد البجني 

 ث بأقرى سخعة.7:)وقػؼ( الجخي في السكاف  -
 )وقػؼ الػضع اماماً( تباعج القجميغ لأقري مجي. -
 عجات.)وقػؼ( ثشي الخكبتيغ كاملا في أربع  -
 )وقػؼ( الجخي الجانبي جية اليسيغ ثع التغييخ جية اليدار عشج الاشارة. -
 )وقػؼ( الػثب العخيس مغ الثبات. -

 بجوف 

 ق45 الجدء الخئيدي

تصبيق ما شاىجه الصالب مغ خلاؿ الإبحار في الخحلات السعخفية عبخ        
 وذلظ مغ خلاؿ: ػيبال

مزارب 
تشذ 

شاولة + 
كخات 
تشذ 

شاولة + 
شاولات 
تشذ 
 الصاولة

لسيـارة الإرسـال بؾجـو السزـخب الأمـامي مـع الـجوران الجـانبي التظبيق العسمي 
   لمكخة:

)وقػؼ( أداء ميارة الارساؿ بػجو السزخب الأمامي مع الجوراف الجانبي  -8
لمكخة في شكل صفػؼ أماـ الصاولات بذكل اولي مع اصلاح الأخصاء التي 

 الاولي لتعميع السيارة.تشذأ خلاؿ الترػر 
)وقػؼ( أداء ميارة الارساؿ بػجو السزخب الأمامي مع الجوراف الجانبي  -9

 .لمكخة أماـ حائط
)وقػػػػػؼ( أداء ميػػػارة الارسػػػػاؿ بػجػػػو السزػػػػخب الأمػػػامي مػػػػع )وقػػػػؼ( أداء  -:

 الجوراف الجانبي لمكخة أماـ زميل.
السزػػخب الأمػػامي مػػع الػػجوراف الجػػانبي )وقػػػؼ( أداء ميػػارة الارسػػاؿ بػجػػو  -;

 .لمكخة مغ الجانب الأيسغ لمصاولة
)وقػػػؼ( أداء ميػػارة الارسػػاؿ بػجػػو السزػػخب الأمػػامي مػػع الػػجوراف الجػػانبي  ->

 .لمكخة مغ الجانب الأيدخ لمصاولة

 )وقػؼ( السذي أماماً مع مخجحة الحراعيغ جانباً  ق5 الختام
 بجوف  أداء التحية والانرخاؼ 
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 الىحذج التعلُوُح الثانُح
 ـ8/87/9798:التاريخ:  دقيقة. (91الدمؽ : ) ثانيال :الأسبؾع

تعميع ميارة الإرساؿ بػجو السزخب الأمامي مع الجوراف الجانبي  اليجف مؽ الؾحجة التعميسية:
 لمكخة

 الادوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الجرس

 التجسيع والاصصفاؼ في حجخة السذاىجة  - ق5 اعسال ادارية
 بجوف  اخح الغياب -

الإبحار في 
الخحلات السعخفية 

 عبخ الؾيب
 ق21

الػػخحلات السعخفيػػة عبػػخ الػيػػب  ابحػػار الصالػػب فػػي البخنػػامج التعميسػػي باسػػتخجاـ
أجيدة  الإرساؿ بػجو السزخب الأمامي مع الجوراف الجانبي لمكخة.  لسيارة

 كسبيػتخ

 ق5 الاحساء 

 الجخي حػؿ الصاولات مع تغييخ الاتجاه عشج سساع الرافخة. -8
 الجخي حػؿ الصاولات مع دوراف الحراع اليسشي للأماـ ثع لمخمف. -9
 الجخي حػؿ الصاولات مع دوراف الحراع اليدخى للأماـ ثع لمخمف. -:
 الجخي حػؿ الصاولات مع دوراف الحراعيغ للأماـ ثع لمخمف. -;

 بجوف 

 ق11 الاعجاد البجني 

 ث بأقرى سخعة.7:)وقػؼ( الجخي في السكاف  -
 )وقػؼ الػضع اماماً( تباعج القجميغ لأقري مجي. -
 )وقػؼ( ثشي الخكبتيغ كاملا في أربع عجات. -
 )وقػؼ( الجخي الجانبي جية اليسيغ ثع التغييخ جية اليدار عشج الاشارة. -
 )وقػؼ( الػثب العخيس مغ الثبات. -

 بجوف 

 ق45 الجدء الخئيدي

تصبيق ما شاىجه الصالب مغ خلاؿ الإبحار في الخحلات السعخفية عبخ        
 وذلظ مغ خلاؿ: ػيبال

مزارب 
تشذ 

شاولة + 
كخات 
تشذ 

شاولة + 
شاولات 
تشذ 
 الصاولة

لسيـارة الإرسـال بؾجـو السزـخب الأمـامي مـع الـجوران الجـانبي التظبيق العسمي 
   لمكخة:

بػجو السزخب الأمامي مع الجوراف الجانبي أداء ميارة الارساؿ وقػؼ( ) -8
في شكل صفػؼ أماـ الصاولات بذكل اولي مع اصلاح الأخصاء التي  لمكخة

 تشذأ خلاؿ الترػر الاولي لتعميع السيارة.
بػجو السزخب الأمامي مع الجوراف الجانبي أداء ميارة الارساؿ )وقػؼ(  -9

 .أماـ حائط لمكخة
بػجػػػو السزػػػػخب الأمػػػامي مػػػػع أداء ميػػػارة الارسػػػػاؿ )وقػػػػػؼ( )وقػػػػؼ( أداء  -:

 أماـ زميل. الجوراف الجانبي لمكخة
بػجػػو السزػػخب الأمػػامي مػػع الػػجوراف الجػػانبي أداء ميػػارة الارسػػاؿ )وقػػػؼ(  -;

 .مغ الجانب الأيسغ لمصاولة لمكخة
الجػػانبي بػجػػو السزػػخب الأمػػامي مػػع الػػجوراف أداء ميػػارة الارسػػاؿ )وقػػػؼ(  ->

 .مغ الجانب الأيدخ لمصاولة لمكخة

 )وقػؼ( السذي أماماً مع مخجحة الحراعيغ جانباً  ق5 الختام
 بجوف  أداء التحية والانرخاؼ 
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 الىحذج التعلُوُح الثالثح
 ـ88/9798/<التاريخ:  دقيقة. (91الدمؽ : ) ثالثال :الأسبؾع

 بػجو السزخب الأماميتعميع ميارة الجفع  اليجف مؽ الؾحجة التعميسية:

 
 
 

 الادوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الجرس

 التجسيع والاصصفاؼ في حجخة السذاىجة  - ق5 اعسال ادارية
 بجوف  اخح الغياب -

الإبحار في 
الخحلات السعخفية 

 عبخ الؾيب
 ق21

الػػخحلات السعخفيػػة عبػػخ الػيػػب  ابحػػار الصالػػب فػػي البخنػػامج التعميسػػي باسػػتخجاـ
أجيدة  بػجو السزخب الأمامي.الجفع  لسيارة

 كسبيػتخ

 ق5 الاحساء 

 الجخي حػؿ الصاولات مع تغييخ الاتجاه عشج سساع الرافخة. -8
 مع دوراف الحراع اليسشي للأماـ ثع لمخمف. تالجخي حػؿ الصاولا -9
 مع دوراف الحراع اليدخى للأماـ ثع لمخمف. تالجخي حػؿ الصاولا -:
 مع دوراف الحراعيغ للأماـ ثع لمخمف. تالجخي حػؿ الصاولا -;

 بجوف 

 ق11 الاعجاد البجني 

 ـ.7:)وقػؼ البجء العالي( العجو  -
 )انبصاح مائل( دفع الأرض بالكفيغ. -
 ـ.> × >)وقػؼ( الجخي السكػكي  -
 )وقػؼ( الػثب الجانبي. -
السخالفػػة )وقػػػؼ فتحػػاً الػػحراعيغ جانبػػاً( انحشػػاء الجػػحع لسػػذ مذػػط القػػجـ باليػػج  -

 بالتبادؿ.

 بجوف 

 ق45 الجدء الخئيدي

تصبيق ما شاىجه الصالب مغ خلاؿ الإبحار في الخحلات السعخفية عبخ        
 وذلظ مغ خلاؿ: ػيبال

مزارب 
تشذ 

شاولة + 
كخات 
تشذ 

شاولة + 
شاولات 
تشذ 
 الصاولة

  ميارة الجفع بؾجو السزخب الأمامي: لسيارة االتظبيق العسمي 
في شكل صفػؼ أماـ  الجفع بػجو السزخب الأماميأداء ميارة وقػؼ( ) -8

الصاولات بذكل اولي مع اصلاح الأخصاء التي تشذأ خلاؿ الترػر الاولي 
 لتعميع السيارة.

 .أماـ حائط الجفع بػجو السزخب الأماميأداء ميارة )وقػؼ(  -9
 أماـ زميل. الأماميالجفع بػجو السزخب أداء )وقػؼ( )وقػؼ( أداء  -:
مػػػغ الجانػػػب الأيسػػػغ  الػػػجفع بػجػػػو السزػػػخب الأمػػػامي أداء ميػػػارة ا)وقػػػػؼ(  -;

 .لمصاولة
مػػػغ الجانػػػػب الأيدػػػػخ  الػػػػجفع بػجػػػو السزػػػػخب الأمػػػػاميأداء ميػػػػارة )وقػػػػؼ(  ->

 .لمصاولة

 )وقػؼ( السذي أماماً مع مخجحة الحراعيغ جانباً  ق5 الختام
 بجوف  أداء التحية والانرخاؼ 



- >> - 

 الىحذج التعلُوُح الزاتعح
 ـ88/9798/;8التاريخ:  دقيقة. (91الدمؽ : ) خابعال :الأسبؾع

 تعميع ميارة الجفع بػجو السزخب الأمامي اليجف مؽ الؾحجة التعميسية:

 
 
 

 الادوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الجرس

 التجسيع والاصصفاؼ في حجخة السذاىجة  - ق5 اعسال ادارية
 بجوف  الغياباخح  -

الإبحار في 
الخحلات السعخفية 

 عبخ الؾيب
 ق21

الػػخحلات السعخفيػػة عبػػخ الػيػػب  ابحػػار الصالػػب فػػي البخنػػامج التعميسػػي باسػػتخجاـ
أجيدة  الجفع بػجو السزخب الأمامي. لسيارة

 كسبيػتخ

 ق5 الاحساء 

 الجخي حػؿ الصاولات مع تغييخ الاتجاه عشج سساع الرافخة. -8
 مع دوراف الحراع اليسشي للأماـ ثع لمخمف. تالصاولاالجخي حػؿ  -9
 مع دوراف الحراع اليدخى للأماـ ثع لمخمف. تالجخي حػؿ الصاولا -:
 مع دوراف الحراعيغ للأماـ ثع لمخمف. تالجخي حػؿ الصاولا -;

 بجوف 

 ق11 الاعجاد البجني 

 ـ.7:)وقػؼ البجء العالي( العجو  -
 )انبصاح مائل( دفع الأرض بالكفيغ. -
 ـ.> × >)وقػؼ( الجخي السكػكي  -
 )وقػؼ( الػثب الجانبي. -
)وقػػػؼ فتحػػاً الػػحراعيغ جانبػػاً( انحشػػاء الجػػحع لسػػذ مذػػط القػػجـ باليػػج السخالفػػة  -

 بالتبادؿ.

 بجوف 

 ق45 الجدء الخئيدي

تصبيق ما شاىجه الصالب مغ خلاؿ الإبحار في الخحلات السعخفية عبخ        
 وذلظ مغ خلاؿ: ػيبال

مزارب 
تشذ 

شاولة + 
كخات 
تشذ 

شاولة + 
شاولات 
تشذ 
 الصاولة

  ميارة الجفع بؾجو السزخب الأمامي: لسيارة االتظبيق العسمي 
في شكل صفػؼ أماـ  الجفع بػجو السزخب الأماميأداء ميارة وقػؼ( ) -8

الصاولات بذكل اولي مع اصلاح الأخصاء التي تشذأ خلاؿ الترػر الاولي 
 لتعميع السيارة.

 .أماـ حائط الجفع بػجو السزخب الأماميأداء ميارة )وقػؼ(  -9
 أماـ زميل. الجفع بػجو السزخب الأماميأداء )وقػؼ( )وقػؼ( أداء  -:
مػػػغ الجانػػػب الأيسػػػغ  الػػػجفع بػجػػػو السزػػػخب الأمػػػامي أداء ميػػػارة ا)وقػػػػؼ(  -;

 .لمصاولة
مػػػغ الجانػػػػب الأيدػػػػخ  الػػػػجفع بػجػػػو السزػػػػخب الأمػػػػاميأداء ميػػػػارة )وقػػػػؼ(  ->

 .لمصاولة

 )وقػؼ( السذي أماماً مع مخجحة الحراعيغ جانباً  ق5 الختام
 بجوف  أداء التحية والانرخاؼ 



- >? - 

 الىحذج التعلُوُح الخاهسح
 ـ98/88/9798التاريخ:  دقيقة. (91الدمؽ : ) خامذال :الأسبؾع

 تعميع ميارة الجفع بػجو السزخب الخمفي اليجف مؽ الؾحجة التعميسية:

 
 
 

 الادوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الجرس

 التجسيع والاصصفاؼ في حجخة السذاىجة  - ق5 اعسال ادارية
 بجوف  اخح الغياب -

الإبحار في 
الخحلات السعخفية 

الؾيبعبخ   
 ق21

الػػخحلات السعخفيػػة عبػػخ الػيػػب  ابحػػار الصالػػب فػػي البخنػػامج التعميسػػي باسػػتخجاـ
أجيدة  الجفع بػجو السزخب الخمفي. لسيارة

 كسبيػتخ

 ق5 الاحساء 

 الجخي حػؿ الصاولات مع تغييخ الاتجاه عشج سساع الرافخة. -8
 مع دوراف الحراع اليسشي للأماـ ثع لمخمف. تالجخي حػؿ الصاولا -9
 مع دوراف الحراع اليدخى للأماـ ثع لمخمف. تالجخي حػؿ الصاولا -:
 مع دوراف الحراعيغ للأماـ ثع لمخمف. تالجخي حػؿ الصاولا -;

 بجوف 

 ق11 الاعجاد البجني 

 ـ.7>)وقػؼ( العجو  -
 )وقػؼ( دوراف الحراع اليسشي اماماً واليدخى خمفاً ثع العكذ. -
التغيػػػخ جيػػػة اليدػػػار عشػػػج سػػػػساع )وقػػػػؼ( الجػػػخي الجػػػانبي جيػػػة اليسػػػيغ ثػػػع  -

 الاشارة
 )وقػؼ( الػثب العخيس مغ الثبات. -
 )وقػؼ( ترػيب كخة يج عمى ىجؼ. -

 بجوف 

 ق45 الجدء الخئيدي

تصبيق ما شاىجه الصالب مغ خلاؿ الإبحار في الخحلات السعخفية عبخ        
 وذلظ مغ خلاؿ: ػيبال

مزارب 
تشذ 

شاولة + 
كخات 
تشذ 

شاولة + 
شاولات 
تشذ 
 الصاولة

   :خمفيميارة الجفع بؾجو السزخب ال لسيارة االتظبيق العسمي 
خمفي في شكل صفػؼ أماـ الجفع بػجو السزخب الأداء ميارة وقػؼ( ) -8

الصاولات بذكل اولي مع اصلاح الأخصاء التي تشذأ خلاؿ الترػر الاولي 
 لتعميع السيارة.

 .خمفي أماـ حائطالسزخب الالجفع بػجو أداء ميارة )وقػؼ(  -9
 خمفي أماـ زميل.الجفع بػجو السزخب الأداء ميارة )وقػؼ( )وقػؼ( أداء  -:
خمفػػػػي مػػػغ الجانػػػب الأيسػػػػغ الػػػػجفع بػجػػػو السزػػػخب ال أداء ميػػػارة ا)وقػػػػؼ(  -;

 .لمصاولة
خمفػػػػي مػػػػغ الجانػػػػب الأيدػػػػخ الػػػػجفع بػجػػػػو السزػػػػخب الأداء ميػػػػارة )وقػػػػػؼ(  ->

 .لمصاولة

 )وقػؼ( السذي أماماً مع مخجحة الحراعيغ جانباً  ق5 الختام
 بجوف  أداء التحية والانرخاؼ 



- >@ - 

 الىحذج التعلُوُح السادسح
 ـ88/9798/?9التاريخ:  دقيقة. (91الدمؽ : ) دادسال :الأسبؾع

 تعميع ميارة الجفع بػجو السزخب الخمفي اليجف مؽ الؾحجة التعميسية:

 
 
 

 الادوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الجرس

 التجسيع والاصصفاؼ في حجخة السذاىجة  - ق5 اعسال ادارية
 بجوف  اخح الغياب -

الإبحار في 
الخحلات السعخفية 

 عبخ الؾيب
 ق21

الػػخحلات السعخفيػػة عبػػخ الػيػػب  ابحػػار الصالػػب فػػي البخنػػامج التعميسػػي باسػػتخجاـ
أجيدة  الجفع بػجو السزخب الخمفي. لسيارة

 كسبيػتخ

 ق5 الاحساء 

 الجخي حػؿ الصاولات مع تغييخ الاتجاه عشج سساع الرافخة. -8
 مع دوراف الحراع اليسشي للأماـ ثع لمخمف. تالجخي حػؿ الصاولا -9
 مع دوراف الحراع اليدخى للأماـ ثع لمخمف. تالجخي حػؿ الصاولا -:
 مع دوراف الحراعيغ للأماـ ثع لمخمف. تالجخي حػؿ الصاولا -;

 بجوف 

 ق11 الاعجاد البجني 

 ـ.7>)وقػؼ( العجو  -
 )وقػؼ( دوراف الحراع اليسشي اماماً واليدخى خمفاً ثع العكذ. -
)وقػػػػؼ( الجػػػخي الجػػػانبي جيػػػة اليسػػػيغ ثػػػع التغيػػػخ جيػػػة اليدػػػار عشػػػج سػػػػساع  -

 الاشارة
 )وقػؼ( الػثب العخيس مغ الثبات. -
 )وقػؼ( ترػيب كخة يج عمى ىجؼ. -

 بجوف 

 ق45 الجدء الخئيدي

تصبيق ما شاىجه الصالب مغ خلاؿ الإبحار في الخحلات السعخفية عبخ        
 وذلظ مغ خلاؿ: ػيبال

مزارب 
تشذ 

شاولة + 
كخات 
تشذ 

شاولة + 
شاولات 
تشذ 
 الصاولة

   :خمفيميارة الجفع بؾجو السزخب ال لسيارة االتظبيق العسمي 
في شكل صفػؼ أماـ  خمفيالجفع بػجو السزخب الأداء ميارة وقػؼ( ) -8

الصاولات بذكل اولي مع اصلاح الأخصاء التي تشذأ خلاؿ الترػر الاولي 
 لتعميع السيارة.

 .خمفي أماـ حائطالجفع بػجو السزخب الأداء ميارة )وقػؼ(  -9
 خمفي أماـ زميل.الجفع بػجو السزخب الأداء ميارة )وقػؼ( )وقػؼ( أداء  -:
خمفػػػػي مػػػغ الجانػػػب الأيسػػػػغ الػػػػجفع بػجػػػو السزػػػخب ال ميػػػارة اأداء )وقػػػػؼ(  -;

 .لمصاولة
خمفػػػػي مػػػػغ الجانػػػػب الأيدػػػػخ الػػػػجفع بػجػػػػو السزػػػػخب الأداء ميػػػػارة )وقػػػػػؼ(  ->

 .لمصاولة

 )وقػؼ( السذي أماماً مع مخجحة الحراعيغ جانباً  ق5 الختام
 بجوف  أداء التحية والانرخاؼ 



- ?7 - 

 الىحذج التعلُوُح الساتعح
 ـ89/9798/>التاريخ:  دقيقة. (91الدمؽ : ) دابعال :الأسبؾع

 تعميع ميارة الزخبة السدتكيسة بػجو السزخب الأمامي اليجف مؽ الؾحجة التعميسية:

 
 
 

 الادوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الجرس

 التجسيع والاصصفاؼ في حجخة السذاىجة  - ق5 اعسال ادارية
 بجوف  اخح الغياب -

الإبحار في 
السعخفية الخحلات 

 عبخ الؾيب
 ق21

الػػخحلات السعخفيػػة عبػػخ الػيػػب  ابحػػار الصالػػب فػػي البخنػػامج التعميسػػي باسػػتخجاـ
أجيدة  الزخبة السدتكيسة بػجو السزخب الأمامي.  لسيارة

 كسبيػتخ

 ق5 الاحساء 

 الجخي حػؿ الصاولات مع تغييخ الاتجاه عشج سساع الرافخة. -8
 مع دوراف الحراع اليسشي للأماـ ثع لمخمف. تالجخي حػؿ الصاولا -9
 مع دوراف الحراع اليدخى للأماـ ثع لمخمف. تالجخي حػؿ الصاولا -:
 مع دوراف الحراعيغ للأماـ ثع لمخمف. تالجخي حػؿ الصاولا -;

 بجوف 

 ق11 الاعجاد البجني 

 ث بأقرى سخعة.7:)وقػؼ( الجخي في السكاف  -
 عشج الاشارة.ـ 97)وقػؼ( الجخي الجانبي لسدافة  -
)وقػؼ. فتحاً. الحراعيغ جانباً( انحشاء الجػحع لسػذ مذػط القػجـ باليػج السخالفػة  -

 بالتبادؿ
 )وقػؼ( الحجل بقجـ واحجة للأماـ. -
 )وقػؼ( ترػيب كخة يج عمى ىجؼ. -

كخة + 
 ىجؼ

 ق45 الجدء الخئيدي

عبخ تصبيق ما شاىجه الصالب مغ خلاؿ الإبحار في الخحلات السعخفية        
 وذلظ مغ خلاؿ: ػيبال

مزارب 
تشذ 

شاولة + 
كخات 
تشذ 

شاولة + 
شاولات 
تشذ 
 الصاولة

  الزخبة السدتقيسة بؾجو السزخب الأمامي: ميارة  لسيارة االتظبيق العسمي 
في شكل  الزخبة السدتكيسة بػجو السزخب الأماميأداء ميارة وقػؼ( ) -8

صفػؼ أماـ الصاولات بذكل اولي مع اصلاح الأخصاء التي تشذأ خلاؿ 
 الترػر الاولي لتعميع السيارة.

 .أماـ حائط الزخبة السدتكيسة بػجو السزخب الأماميأداء ميارة )وقػؼ(  -9
 أماـ زميل.الزخبة السدتكيسة بػجو السزخب الأمامي ميارة )وقػؼ( أداء  -:
مػغ الجانػب الزخبة السدتكيسة بػجو السزػخب الأمػامي أداء ميارة )وقػؼ(  -;

 .الأيسغ لمصاولة
مػغ الجانػب  الزخبة السدتكيسة بػجو السزػخب الأمػاميأداء ميارة )وقػؼ(  ->

 .الأيدخ لمصاولة

 )وقػؼ( السذي أماماً مع مخجحة الحراعيغ جانباً  ق5 الختام
 بجوف  أداء التحية والانرخاؼ 



- ?8 - 

 الىحذج التعلُوُح الثاهنح
 ـ89/89/9798التاريخ:  دقيقة. (91الدمؽ : ) ثامؽال :الأسبؾع

 تعميع ميارة الزخبة السدتكيسة بػجو السزخب الأمامي اليجف مؽ الؾحجة التعميسية:

 
 
 

 الادوات السحتؾى  الدمؽ أجداء الجرس

 التجسيع والاصصفاؼ في حجخة السذاىجة  - ق5 اعسال ادارية
 بجوف  الغياب اخح -

الإبحار في 
الخحلات السعخفية 

 عبخ الؾيب
 ق21

الػػخحلات السعخفيػػة عبػػخ الػيػػب  ابحػػار الصالػػب فػػي البخنػػامج التعميسػػي باسػػتخجاـ
أجيدة  الزخبة السدتكيسة بػجو السزخب الأمامي.  لسيارة

 كسبيػتخ

 ق5 الاحساء 

 الجخي حػؿ الصاولات مع تغييخ الاتجاه عشج سساع الرافخة. -8
 مع دوراف الحراع اليسشي للأماـ ثع لمخمف. تالجخي حػؿ الصاولا -9
 مع دوراف الحراع اليدخى للأماـ ثع لمخمف. تالجخي حػؿ الصاولا -:
 مع دوراف الحراعيغ للأماـ ثع لمخمف. تالجخي حػؿ الصاولا -;

 بجوف 

 ق11 الاعجاد البجني 

 ث بأقرى سخعة.7:)وقػؼ( الجخي في السكاف  -
 ـ عشج الاشارة.97الجانبي لسدافة )وقػؼ( الجخي  -
)وقػؼ. فتحاً. الحراعيغ جانباً( انحشاء الجػحع لسػذ مذػط القػجـ باليػج السخالفػة  -

 بالتبادؿ
 )وقػؼ( الحجل بقجـ واحجة للأماـ. -
 )وقػؼ( ترػيب كخة يج عمى ىجؼ. -

كخة + 
 ىجؼ

 ق45 الجدء الخئيدي

في الخحلات السعخفية عبخ تصبيق ما شاىجه الصالب مغ خلاؿ الإبحار        
 وذلظ مغ خلاؿ: ػيبال

مزارب 
تشذ 

شاولة + 
كخات 
تشذ 

شاولة + 
شاولات 
تشذ 
 الصاولة

  الزخبة السدتقيسة بؾجو السزخب الأمامي: ميارة  لسيارة االتظبيق العسمي 
في شكل  الزخبة السدتكيسة بػجو السزخب الأماميأداء ميارة وقػؼ( ) -8

صفػؼ أماـ الصاولات بذكل اولي مع اصلاح الأخصاء التي تشذأ خلاؿ 
 الترػر الاولي لتعميع السيارة.

 .أماـ حائط الزخبة السدتكيسة بػجو السزخب الأماميأداء ميارة )وقػؼ(  -9
 أماـ زميل.الزخبة السدتكيسة بػجو السزخب الأمامي ميارة )وقػؼ( أداء  -:
مػغ الجانػب الزخبة السدتكيسة بػجو السزػخب الأمػامي أداء ميارة )وقػؼ(  -;

 .الأيسغ لمصاولة
مػغ الجانػب  الزخبة السدتكيسة بػجو السزػخب الأمػاميأداء ميارة )وقػؼ(  ->

 .الأيدخ لمصاولة

 )وقػؼ( السذي أماماً مع مخجحة الحراعيغ جانباً  ق5 الختام
 بجوف  أداء التحية والانرخاؼ 
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 ممخص البحث بالمغة العخبية

تنس تعط ههاراخ تعلن علً استخذام الزحلاخ المعزفُح عبر الىَة "تأثير 
 "تنهاكلُح الترتُح الزَاظُح جاهعح  لابوالتحصُل المعزفي لط الطاولح

 
 مصطفى طه محمود طه*اسم الباحث:

الػيب عمى تعمع بعس ييجؼ ىحا البحث إلى التعخؼ عمى تأثيخ استخجاـ الخحلات السعخفية عبخ 
 .السيارات الاساسية والتحريل السعخفي لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

استخجـ الباحث السشيج التجخيبي نطخاً لسلاءمتو لصبيعة ىحا البحث، مدتعيشاً بأحج الترسيسات 
تخجاـ التجخيبية وىػ الترسيع التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة، باس

 لكلا السجسػعتيغ. والبعجيالكياسيغ القبمي 
بشيا جامعة  –تع إختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية العذػائية مغ شلاب كمية التخبية الخياضية 

 .( شالب>;87البالغ عجدىع ) الأولىالفخقة  ـ9798/9799 الجراسيلمعاـ 
تع تقديسيع عذػائياً إلى  ( شالب مغ السجتسع الأصمي، حيث7@وتكػنت عيشة البحث مغ )

وتع  شالب،( 7>( شالب، والأخخى ضابصة قػاميا )7>مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية قػاميا )
 ( شلاب مغ عيشة البحث لمجراسة الاستصلاعية.97اختيار )

إستخجـ الخحلات السعخفية عبخ الػيب لتجريذ مقخر مادة تشذ الصاولة بسا وقج قاـ الباحث ب
والتي قج تداعجىع في التغمب عمى ومعارؼ وميارات عسمية محجدة  مغ معمػمات يتزسشو

أسبػعيا وزمغ  ةتعميسي ةوحج( أسابيع بػاقع ?الرعػبات التي تػاجييع عشج بجاية التعمع، ومجتو )
 .( دقيقة7@كل وحجة )

تأثيخا واضحا عمى تعمع  لياإف الخحلات السعخفية عبخ الػيب وقج أضيخت نتائج ىحه الجراسة إلى 
، التجخيبية العيشةلصلاب  السعخفيقيج البحث والتحريل  تشذ الصاولةالسيارات الأساسية لخياضة 

عمى تعمع السيارات الأساسية لخياضة )الذخح المفطي والشسػذج العسمي(  ستبعال الأسمػبيؤثخ و 
إف الخحلات السعخفية ، صةلصلاب السجسػعة الزاب السعخفيقيج البحث والتحريل  تشذ الصاولة

عمى تعمع السيارات الأساسية  ستبععبخ الػيب كاف ليا الأثخ الأكبخ والأكثخ فعالية مغ الأسمػب ال
 .مسا يجؿ عمى مجى فاعميتيا السعخفيقيج البحث والتحريل  تشذ الصاولةلخياضة 

 
 

                                                           
*
كلية التربية الرياضية،  ،لرياضات الجماعية ورياضات المضرببقسم نظريات وتطبيقات ا أستاذ مساعد 
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Research Abstract 

“The effect of using cognitive trips via the web on learning 

some basic skills and cognitive achievement for students of 

the Faculty of Physical Education, Benha University” 
Researcher Name: * Mostafa Taha Mahmoud Taha 

This research aims to identify the effect of using cognitive trips via the 

web on learning some basic skills and cognitive achievement for students 

of the Faculty of Physical Education, Benha University. 

The researcher used the experimental method due to its relevance to the 

nature of this research, using one of the experimental designs, which is 

the experimental design for two groups, one experimental and the other 

control, using the pre and post measurements for both groups. 

The research sample was chosen in a deliberate, random manner from the 

students of the Faculty of Physical Education - Benha University for the 

academic year 3132/3133 AD, the first year numbering (2156) students. 

The research sample consisted of (11) students from the original 

community, where they were randomly divided into two groups, one of 

them is an experimental group consisting of (61) students, and the other 

is a control group consisting of (61) students, and (31) students were 

selected from the research sample for the exploratory study. 

The researcher has used knowledge trips via the web to teach the table 

tennis course, including specific information, knowledge and practical 

skills that may help them overcome the difficulties they face at the 

beginning of learning, and its duration is (1) weeks, with an educational 

unit per week, and the time of each unit is (11) minutes. . 

The results of this study showed that cognitive trips via the web have a 

clear impact on learning the basic skills of the table tennis in question and 

the cognitive achievement of the students of the experimental sample. 

The control group, that cognitive trips via the web had the largest and 

most effective effect of the method used on learning the basic skills of the 

table tennis sport under study and cognitive achievement, which indicates 

the extent of its effectiveness. 
 


